तन्दुरुस्‍्ती । 

' पहला अध्याय । 
तन्दुरुस्‍्ती की रक्षा के नियम । 
समछास पहला । 
हवा । 


ज़िन्दगी के वास्ते सबसे मुख्य चीज हवा है, अर जिस कृदर ताक्षा 
अर साफ हवा मिलती है उसी कदर तन्दुरुस्तो का उम्दा करती है। 

इवा जब ख़राव होती है ता उससे बदवू मालूम होने लगती दै। जा 
लेग कि साफ हवा को पहचानते हैँ आर साफ हवा के श्रादी होते हैं, 
बह्द फौरन समभ जाते हैं । जा आदमी साफ हवा में नहीं रहते, वह ख़राब 
हवा का नहीं पहचान सकते । हवा श्वास द्वारा फेफड़ों मे दाखिल होती 
रहती है, जे आत्मा को बढ़ाती और ,खून को साफ करती है | जे हवा न 
,खुप्क हा और न सीली, और उन ख़राब भाप के हिस्सों से जो ज़मीन से 
निकलते रहते हैं, निदान धूल वगैरह से पाक हा, तो वह सेद्दत को बहुत 
फायदा पहुँचाती है। गर्म मुल्कों मे ज़दरीली हवा चलती है जिसको लूद 
कहते हैं, हिन्दुस्तान में भी गर्मी के मौसम में ऐसी ही हवा हो जाती है-- 
और वह लृह कही जाती है, इससे गर्म राग पैदा द्वोते दें । 

ऐसे मासम में मकान था सरज़ञमीन का बदलना, और दूसरी तरकोबों- 
से पहले से ह्विफ़ाज़ब की जावी है, और यह द्वी कारण है कि धनवान 


है ० 
५. (अइडँं 
लेग, शिम्ला, वा पचमरी, वा नैनीताल, दारजिलंग बगैरद्द पद्माढ़ी मुकामात 
पर गर्मियों फा मौसम व्यतीत फरते हैं, और असत दर्जे फे लोग प्रक्‍्सः 
देशपहर का वक्तु जब कि हवा में बहुत तेज़ी दोवी दे ख़शख़ाना और खाए 
. खाना यानी ख़श और जवासे की दट्ठियां वगैरह में गुज़ारते हैं । ्र 
मौसम गर्मो में जब गर्म ह॒र्वा चलती दे अगर जिस्म में श्रमर करती है; 
ते उससे बुखार आ जाता दै। मु 
इसी तरद्द पसीना श्लौर तर हालत में भी अ्गर-पूर तार पर जिस्म की. 
हिफाज़त न की जाय ते सख्त गर्मी और सूर्य की तपिश के कारण जो 
हवा में गर्मी आर जलन पैदा होती दै उसका असर जिस्म पर यक्रायक 
पैदा हेकर तप हा जाती है, इसका शुरुआती चिह्न - दर्द शिर और बुखार 
है, इसके बाद मतली, पढ्टों फे कामों में फितूर, पसीने का बन्द होना, 
जिल्द गम वा ख़ुप्क होना, सीने का जकड़ना, पेशाव पतली उ्यादा 
मिकुदार में, वा बूँद बूंद होती है, मेदा क॑ मुँह पर बेभ वा खालीपन । 
सख्त लुद्ठ लगने में हाथों का अकड़ना, बेहेशों श्रार श्वास का रुफ़ 
कक कर झाना भी हुआ करता है--श्रेचेनी और अँख में जलन द्वो जाती 
है, जिस वक्त शुरुआती चिह्त ज़ाहिर हों मरीज़ को अँधेरे आर ठण्डे कमरे 
में लिया कर पंखा मिल्नाना और ठण्डा पानी पिलाना चाहिए, कपड़ा वा 
इस्पल भिगा करके जिस्म का पोंछते रहें, सझ़्त गर्मी हो तो शिर पर कपड़ा 
पानी में तर करके या बर्फ का ठुकड़ा रखना और इलका जुलाब देना 
चाहिए, श्राम का भुलभुला कर उसको पानी में घेल कर शकर मिला कर 
देना भी बहुत मुफोद है--ग॒र्ज़ ऐसी तदबीरे' श्रख़ार करना चाहिए 
जिनसे गर्मी में कमी हो, बाज़ लोग सिर्फ़ पेड़े का शरबत पिलाते हैं यह 
मुफीद भी नहीं है। - 
बच्चों और खत्रियों पर लूह का असर जल्द होता है, और सख्त गर्मी में 
रहने से स्तियों, बच्चों श्रार कमज़ोर आदमियों पर बेहेशी छा जाती है, 
इस हालत में भरीज्ञ को चित्त लिटाना चाहिए, तमाम शरीर को मलमा 
और पंखा मिलना चाहिए, ठण्डी सुधनियाँ सुँघाई' जायें और ठण्डे पानी 
के छींटे मुँह पर लगाये जायें, दिल को ठीक करने वाले शरबतों का सेवन 
डा 


( ३) 


मगर हमारे मुल्क की छ्ियां में इस फूर्ज़ के अदा करने की याग्यता 
व्यू दी गई है। प्रगरच 5श्वर ने यारुप की स्थ्ियों फे मानिन्द उसमें भी 
$ | योग्यता को पैदा किया ऐ, लेकिन हिन्दुस्तान में भ्रवर॒ भी इसकी तरफ 
. मस्त लापरवाई है भैर ख़ास कर मुसलमान त्लियां को द्वालत पर ता 
(मा बहुत ज्यादा श्रफ्सेस ऐ--इस लिये कि उनके मत ने उनको 
सफाई की ताकोद की धै लेकिन बह इससे विलकुल गाफिल दवा गई हैँ । 
2 “ हिन्दुस्तान में तालीम का प्रचार हुये एक सदी गुज़र गई और एक हद तक 
“४ कामयायी भी हा रही दे लेकिन लियांकी तालीम मे वह दिलचरपी था 
काशिश नहीं जिसकी ज्ञरूरत हैं खास कर मुसलमानों में ता तालीमनिस्वां 
,के शुरुआती मर्हत्षे भी श्रव तक से नहीं हुये, श्रार हमारी काम श्रभी तक 
तालौमी पैमानों ही की बड़ी बड़ी बहसें में लगा है श्रार इस वक्त तक 
सुसलमान ख्रियां की वालीम का क्राखिरी दर्जा सिर्फ़ उदृ' की सामूली 
- किताबें पढ़ लेना श्ार ख्वत लिख लेना है । 
* यह भी कुछ कम न होता प्रगर क्षौम के विद्वान, सम्पादक उनके लिये 
* इस कदर तकलीफ गवारा करते कि उनके फर्जो' क॑ बास्ते कुछ कितावें 
लिख कर छपत्रा देते जिनसे वह 'अ्रपनी मालूमात में तरक्को करती प्रार 
उनकी ज़िन्दर्गी की ज़रूरतां मे मदद मिलती । 
वह कौम क्‍योंकर जिन्दा कद्दी जा सकती है जिसकी श्राधी संख्या कृपढ़ 
हो श्रार उस कौम के झआलिम और काविल लोग क्योंकर फस्र कर सकते 
हैं जब कि वह अपने इल्म शआऔर अपनी योग्यता से फायदा न पहुँचायें ? 
हमारे कौम के सम्पादकों की इस लापरवाई का क्या ठिकाना हैं कि छः 
साल में सामान भी होने पर वह शुरुआती तालीम भी तैयार न कर सके-- 
हालांकि इस अर्म में यारुप की सरक्षिमीन पर बवीसियों चीज़ें बन कर 
श्रमल में आ चुकी होंगी--ताहम इस मौके पर हिन्दू सम्पादकों का दाद 
देनी चाहिये जिन्होंने अपनी कम की लड़कियों के लिये एक छोर॑ पैमाने 
पर तालीमी सिलसिला तैयार कर लिया है आर उसमे इन तमाम ज़रूरी 
मज़ामीन का झ़ुयाल रकक्‍्खा है । 
मैंने निहायत गौर और तजरुबा के बाद यह राय कायम की दै कि 


( ४) 


मुसलमान स्त्रियां फे लिये मज़द्यी तालीम फं बाद सबसे ज्यादा ज़रूरी» 
तदाल्ञीम तन्दुरुस्ती की रक्ता, गृहम्धी, तीमारदारी श्रार दायागिरी की जा 
है और इसी तालौम पर हमारी काम फा जिस्मानी पालन पोषण आदि |: 
तरक्रियां का दारमदार ऐ--पर तालौम भी अपनी मादरी ज़बान में हा ५) 
ज़रूरी हैं--क्योंकि कोई कौम उस बक्त तक तरक्ी हासिल नहीं कर सकती 
जब सफ उसकी मादरी ज़घान में इस्मी ज़स्तौरा न द्वा--और यह वद्द कुछी 
है जिसकी हम पश्चिम वा पूर्व दोनों जगद्द देख रहे हैं। गुरज्ञ यद् मज़ामीन 
ऐसे ज़रूरी और अआावश्यक हैँ कि दर स्त्री फा किसी'न किसी वक्त मराष्िल 
ज़िन्दगी में इनको जानकारी की ज़रूरत पेश प्राती ऐ--इस लिये हर 
तालीमयाफु खानदान का यद्द फज्ज द्वोना चाहिये कि वह भपने खानदान 
की लड़कियां के इन सज्ञामीन की तालीम दिलाये | इसी ख्याल से ,मैंने 
ज़रूरी मुल्की मामिलाव आर ज़रूरी कामें से वक्त बचा कर अ्रंगरेज़ी चन्द 
अच्छी किताओं से इन सज़ामीन को चुन करके और ज्ञाती तञ्जञुरबात और 
मालूमात को बढ़ा कर चन्द रिसाले इकट्ठा करने की कोशिश फी है जिनमें 
से पहला रिसाला जे तन्दुरुस्ती की रक्ता, छूत के रोगों से हिफाज़त, और 
तीमारदारी के मज़ामीन पर है--एक हृद तक पूरा दो गया है और बाकी 
तरतीब देने को हैं। चूँकि मैं अपने मुल्क और अपनी कौम में तालीम- 
निस्वां को बदिल वे जान सददगार हैँ और मेरी ख्रास मन्शाय यद्द दै कि 
मैं ह्लियां को उस वालीम से शिक्षित देखूँ जे उनके लिये सख्त ज़रूरी धै-- 
इस लिये सें इस रिसाले का छपा कर निकालती हैँ । 
मैं खुद समभती हैँ कि यह रसाला पृ हालत में नहीं है और प्रभी 
यहुत कुछ इसमें इस्लाह की जुरूरत है, मगर यह कमी ऐसे मनुष्य की 
_मिहनत और हिम्मत से पूरी हो सकती है जा इन मज़ामीन में पूरा जान- 
कार हा और उसके दिल में हमदर्दी दो । 
ग्रुमकिन है कि इस रिसाले के मुआयना के बाद कुछ नसीहत हासिल 
हो और चन्द आलिम और लायक साहिवान इस किस्म की कितावे' तैयार 
“करने की तरफ लग जायें और एक पूरा त्तालीमी सिलसिला तैयार कर लें । 
ः मैं इसी खिलसिले बयान में साफ सार पर ऐलान करती हूँ. कि दरवार 


(४५) 


भूषाल हमेशा ऐसी मुफोद किताबों के बनवाने ओर छपवाने की मदद के 
लैये तैयार है। 

। भुभे उम्मेद है कि वह खत्रियां जो श्रच्छी तरह चंदू में मद्दारत रखतो 
2., इस रिसाले को पढ़ेंगी और मज़ामीन याद रकखेंगी, ग्रगर कोई बात 
समझ में न भ्रायगी ते भ्रपने ख़ानदान के किसी काबिज् मनुप्य से सम- 

, भने की कोशिश करेंगों--यह ठीक दै कि हिन्दुस्तान के रहने सहने के 

* तरीके में आमतार पर अभी इन बातों की जा इस रसाले में दर्ज हैं पूरी 
पाबन्दी करना सख्त कठिन और तकलीफ देने वाला द्वोगा--लेकिन फिर 
भी यद्द ख़याल करके कि जा कुछ दो सकता है उसी को हम श्रख़त्यार 
करें कुछ न कुछ पाबन्दी ह। सकती दै--श्सके सिवाय घूँकि रहने सहने 
के तरीकों में निद्ायत तेज़ी के साथ तवदीली दवा रही है, राज की लड़कियां 
जे कल माताये' बनेंगी उनका बहुत कुछ सुधरी हुई और तरक्कीयाफा 
हालत मिलेगी, आर बह् बहुत ,ज्यादा इन नियमों के भ्ख़त्यार करने की 
मुद्दताज होंगी--इस लिये उनकी तालीम में तो इन मज़ामीन का ख्याल 
रखना अ्रज्भदद ज़रूरी वा लाज़िमी है । 


2 ( हे) 
किया ज्ञाय, अगर बेह्दौशी देर तक कायम रहे ता राई का लेप पिंडलियों 
वा गुद्दी के नीचे लगाना चाहिए, ओर मरीज़ से श्वास लिवाना चाहिए 
एु्घ पावों को सहलाये', जब वेहेशी दूर हो जाय ते आराम वा विश्राम 
ना जाय। कब्ज़ की शिकायत देर में पचने वाली चीज़ों के खाने आर 
ऐसे कमरों में रहने से होती है जहाँ हवा क्रा गुजर न हो, स्रियां पर लूह 
का प्रभाव जल्दी होता है। गर्मी के दिनों में अगर सफर का संयोग द्वी ते 
बफ़े और पानी साथ रख लेना चाहिए, आर सख्त गर्मी मालूम होने पर 
पानी में कपड़ा सिगे। कर शिर पर रखना चाहिये, आर छतुरी का सेवन 
रक्‍्खा जाय, काली वा सफेद छतुरी सूथ्य की धूप बचाने के वास्‍्ते निहायत 
अच्छी चीज़ है । 

- मेसे मैसम में अक्सर सेलर हैट ( धूप से बचने की टोपी ) का सेवन 
भी मुफ़ीद है, गर्मी में काम करते बक्त्‌ ठंडा चश्मा लगाये, और शिर को 
डका रक्‍खें, जिस वक्त हवा मे गर्मी का असर मालुम होने लगे उस वक्त्‌ 
बच्चों को ऐसी हवा में न निकलने दिया जाय, गर्म हवा में बड़ी हिफ़ाजृत 
शरीर की ढका रखने की है। 

अक्सर वह लोग इसमें ज्यादा फँसते है जे किसी वजह से शरीर 
की बिना हिफाज़त किये या बारीक कपड़ा पहने हुये ऐसी गर्म हवा में 
निकलते हैं--उचित यह है कि हर वक्त शर्रर से चिपटा हुआ एक कपड़ा 
जैसे बारीक फलालेन का कुरता वा हलकी ऊली श्रनियायन, या अगर यह 
न हो तो मोटी सूती वनियायन पहनी जाय । 

इसी तरह ठंडी हवा भी ठंडे मुल्कों में चलती हैं, आर हिन्दुस्तान में भी 
जाड़े के दिनों में इस हवा का ज़ोर होता है, आर जा मकान नदी फी निकार 
पर बने होते हैं था उनके पास नाले, तालाब, भीले, नहरें, नदियाँ होती हैं, 
वहाँ की हवा में सर्दी के साथ सील भी हो जाती है, लेकिन आमसौार पर 
वर्षा की ऋतु मे अक्सर सर्दतर हवा चलती रहती है--सर्द खुप्क हवा आर 
सर्दतर हवा प्क्सर नेजञला और ,जुकाम के रोगों को पैदा कर देती है । 

सर्दी कुछ जाड़ों ही में श्रमर नहीं डालती बल्कि गर्मी मे भी करती 
ई--पसीना में यक्रायक हवा लगने से छिठ्र बन्द दोकर खून की चाल में 


६ है .-) 
बुपूस झाने से जुकाम, नज़ला, खांसी, पस्ली का दर्द बगरह रोग उठ खड़े 
होते हैं, ब्चों को दमा का रोग दो जाता है । २ 
सर्दी में नैजन्मे बच्चे की हिफ़ाज्ञव निहायत ज़रूरी है। यह फारसी एूँ., 
कहावत बिलकुल द्ीक है कि गर्मी के दूर करने के लिये एक अनार की. 
ज़रूरत है, और सर्दी का असर दूर करने के लिये सेकड़ों दवाइयों कोट : 
ज़रूरत होती है, सर्दी में ठंडी हवा के कलॉंकों से बचाने के ' लिये ज्यादा ह 
अहत्यात की ज़रूरत है, सख्त मिहनत के बाद फौरन सदे हवा में आ 
जाना, वा फौरन ठंडे पानी से गुसल कर लेत्ता सर्दी का असर पंदा करता 
है, हमेशा व्यायाम, वा पसीना ओर मिहनत के बाद कोई गर्म कपड़ा पहन 
लेना चाहिये, सर्दी लग जाने की हालत में फौरन गमे पानी से गुमल 
करना गर्स गर्भ चाय वा - कहवा वा दस ग्रीन तक कुर्नेन का सेवन मुफीद 
है| अगर कब्ज़ हो ते। कोई दस्तावर दवा खा लेनी चाहिये, निदान सर्दी 
लगने से निहायत सख्त राग पैदा हो। जाते हैं, और इसकी अहत्यात कम- 
ज्ुर मर्दों, स्लियों, आर बच्चों को वहुत ज्यादा रखनी चाहिये । 
चूँकि तरी में यह ख़ासियत है कि वह बदबू का जल्द प्रहण कर लेती 
है--इस लिये वर्षा ऋतु में रोगों की ज्यादती हो जाती है, गर्म ,ख़ुप्क वा 
सर्द .खुप्क हवा में रोग कम होते हैं । 
बदवूदार चीज़ें जे पशुओं के पाख़ानें पेशाब श्र पसीना और घास- 
फूस के सड़ने गलने, ओर इन्सान वा पशुओं के श्रास लेने वगैरह से 
निकलती दैं--हवा में शामिल हे। जाती हैं, फिर वह हवा शरीर में प्रवेश 
होकर प्रनेक प्रकार के रोग पैंदा कर देती है और जब्र यह ख़राब चोज़ें 
इवा में ज्यादा मिल जाती हे ता छत के राग फैलते हैं । 
फारख़ानों फे छोटे छोटे कड़े भी हवा में मिल जाते हैं. और बह भी 
रोगों का फारण दोते ईैँ--नीचे सकालें की हवा और जहां कहीं ज्यादातर 
पने पेड़ द्वोते मैं चद्दां की हवा खास कर रात के वक्त खराब ट्वौती है । 
शारीरिक गर्मी का शब्द दर रोज़ इम सुना करते दं---यही वह चीज़ 
जिस पर जिन्दगी की जड़ कायम है । यह गे हवा और खून के मिलने 
पैदा होतो दै--मर शरीर में कायम रद्दती है श्र दिल्ल पर जिन्दगी 





0 (५४) 
के वास्ते उसका ख़ास असर होता है--इस लिये ताज आर साफ हवा में 
रहना और मासमें को नुकुसान पहुँचाने वाली हवाओं से अपने शरीर का 
१ क्त रुखना तन्दुरुस्ती आर ज़िन्दगी क॑ लिये मिहायत ज़रूरी 
0, छेवा की किसी ने क्या अच्छी तारीफ की है कि सोने में, चलने मे, 
(फिरने में, आग ज़िन्दगी वसर करने मे, हवा एक अच्छे वैद्य का काम देती 
है । तन्दुरुस्तीकी इस पर भरासा है, कमज़ोर इससे ज़बरदस्त हो जाते 
हैं---औ्रार बीमार इससे ताज़िगी हासिल करवे हैं--इस लिये तन्दुरुस्ती 
कायम रखने के लिये इन्सान का शाम सबेर चदलकृदमी करना ज़रूरी है | 
ड॒िन्दुस्तान के मुसलमानों में चूँकि पर्दे की रसम का सख्ती के साथ रिवाज 
(ह--इस लिये स्वियां को हवादार आर सुहावने मुकामों में आमपैर पर 
चहलकृदमी के मौके वहुत ही कम मिलते हैं, ताहम मकानों के चाड़ चकले 
आँगनें में कुछ न कुछ चहलकदमी हा जाती है लेकिन आज कऋत्त काठियां 
का शाक्‌ बढ़ता जाता हैं वह हमारी पर्दानशीन स्तियां का बिलकुल ही 
चहलकृदमी के ल्ाभों से रोक देगा । अगर अमीर इस तरफ तवजह करे' 
और एक ऐसा बाग जिसमें म्त्रियाँ चहलकृदमी कर सके” नियत कर दें । 





समल्‍्लास दूसरा । 


पानी । 


हवा के बाद सिन्दगी और तन्दुरुस्ती कायम रखने के लिए पानी सब से है 


ज्यादा डरूरी चीज दे । लेकिन ना साफ़ पानी तरद्द २ के भयानक रोग पैदा 
फर देता बै--इस लिए सख्त बन्‍्दोबल रखना चाहिये--कि पानी साफ़ 
* मिल्ले--और चाह कितना ही ख़्चे और मेहनत क्यों न दवा-- साफ पानी 
मैंगवाने में भूल न की जाय | जिस कुयें वा चश्मे से पीने वा खाने पकाने 
के लिये पानी झाता हा-- उसकी हिफाज़त अपनी हिफाज़त है। ग्र 
हमारे लिये पानी नदी, तालाब, भील, चश्मा, आर कुर्य/ से दा 
तरीके पर मिलता हैं. या हम ख़ुद भरवाते हैं वा नलों द्वारा मिलता है-- 
बाटरवक्से का पानी अक्सर जगह जाश देने क॑ घाद जारी किया जाता 
है--लेकिन फिर भी उसके गन्दे दाने का भय दै इस लिये उसका भी साफ़ 
करने की कुरूरत है और जहां जोश देकर न दिया जाता हो वहाँ ते-सख्त 
अहतियात के साथ जेश वा सफाई ऊरूरी हैं। 
नदी का पानी श्रामतार पर गन्दा और बदसज़ा होता है उसमे मिट्टी और < 
कूड़ा बगैरह बहुत मिला होता है। बड़ी नदियां का पानी जे बहुत तेज्ञ, 
बहते हैं छानने शऔर साफ़ करने के बाद पीने के काबिल हो सकता है। 
चूँकि अक्सर शहर कस्वे और गाँव नदी के किनारे बसे होते हैं---बस्ती फ 
ल्तेग दुर्गंधित चीज़ें और कूड़ा कचड़ा वगैरह उनमें फेंकते हैं--किनार पर मुर्दे 
जल्ाते हैं--कपड़े धाते हैं---उनमे जाकर नहाते हैं--सारे शहर की मेरियाँ , 
बह कर नदी में सिलती हैं--इस लिये नदी का पानो ख़राब हो जाता है । 
मील खन्‍्दक और गड़ढों का पानी हमेशा गन्दा रहता है ! इस पानी 
में बिलकुल झहतियात लाज़िम है । 
तांलाव का पानी किसी कृदर मैला द्वोतवा है श्र ख़ास कर उन 
तालाबों का पानी जे खुप्क हाते रहते हैं--बहुत ज्यादा सफाई और हिफा- 


(७) 
' ज्ञत्त की ज़रूरत ईै । हां बड़ तालाब जो _सखुप्क नहों द्वाते उनका पानी सेबनस 
करने फे काबिल होता है । 
! कुये' जा ज्यादा गदर द्वाते ईै--उनका पानी ग्रच्छा दाता है--लेकिन 
नग्न फम गहरे होते देँ उनका पानी उम्दा नहों डोता । 
- चश्मा का पानी बहुधा साफ़ पर उम्दा द्वाता है और यही पानी सथ 
| से उम्दा है । 


यो वगैरह का पानो जो ज़मौन पर न गिरा द्वा, निद्दायत मुफ़ीद श्रार 
ठीक द्वाता है अ्रक्सर उसका इकट्ठा कर लेते हैं, लेकिन ज्यादा दिन रखने 
से पराव दवा जाता दे | 
अगर गन्दे पानी का माई क्रोस काप ( _खुदबीन ) से देगा ते सालुम 
,' दवा जायेगा कि उसमे क्रिस कूदर कोड़े होते हैं. जा शरीर में दाखिल पाकर 
- झरने क्िम्म के रागां के बीज बन जाते हैं । 
हर हालत में पानी का जोश देकर पीना मुफोद ह--प्रगर पानी का 
गर्म करने पर इससे बदवृदार भाप निकलने तो किसी हालत में उसे न 
पीना चाहिये। 
साफ पानी हल्का रह्डरहित हाता दे, ग्स्य देने पर इसमे तिलछट (चद- 
बूदार चीजे) नहीं हाती--बह साफ होता है--और बिना किसी दुर्गधि फं 
अच्छा ज़ायकंदार द्वाता है । 
अगर गहरे पानो का देखने से पानी का रड्ट कुछ नीला मालूम हा ता 
बुरा नहीं दाता--हरा रड्ठ भी ज्यादा ख़राब नहीं होता लेकिन जा पानो 
पीले वा भूरे रइ का होता है वह ख़राब द्वाता है--इसका स्वाद नागवार 
ओर बदवबूदार होता है । 
पानी का गर्म करने से सिर्फ उसके कोड़े दी नहीं जल जाते बल्कि हर 
तरद्द के विकार दूर हो जाने हैं | गर्म करने के बाद पानी का तामचीनो या 
चीनी के घधर्तन में रख कर बर्तन का धूल से रक्षित रखने के लिये नम कपड़े 
से ढांक देना चाहिये लेकिन मिट्टी के वर्तन में न रखना चाहिये | अगर 
मिट्टी के बर्तनों में रक्खा जाय ते। उनको राज़ाना घुलवा लेना चाहिये ताकि 
तली में जो धूल बैठी हा वह साफ़ हा जाय | तीसरे चौथे दिन धाके उसे 


(८) 
| साधा लिया जाय और पन्द्रहवे' दिन पीने के पानी का घड़ा बंद दिया 
जाय । सुराहियां फे साफ़ रखने और जल्द जल्द बदलने की भी इसी तरद्द 
सख्त ज़रूरत है । 
पानी श्रगर तालाब वा कुर्य' से लिया जाय तेा। चारों वरफ़ वारबन्वी, 
कर देनो चाहिये वा दीवार वा कटद्दरा ब्नाद --वाकि उसमें पशु पानी 
न पी सर्के--छय और तालाब के ओर पास पेड़ भी न उसने दे ताकि 
पत्ते पानी में सिर कर सड़े' गले नहीं--अक्सर तालाबों में सिंघाड़े -भी 
लगाये जाते हैं--यह भी हानिकारक है--जिन तालाबों का पानी पीने में 
लाया जावा दो उनमें सिंघाड़े की लगाने को सख्त रोक की जाय । 
मिश्वी फे पास साफ़ लोहे का डोल होना चाहिये और उसकी झुश्क 
की सफाई की निगरानी पूर तार पर की जाय और चमड़े की जगह लोहे फे 
पीपे हैं। ते अच्छा है। 
प्रानी को फिल्टर करने का तरीका यह है कि चार गेलब (२० सेर 
अँगरेज़ी फे करीब ) पानी में कानडीफिल्यूट बकृदर एक चिम्मच चाय वा 
पोटेसियम पर--मेगनेट--१५ भीन मिला कर पाँच मिनट तक इन्तज़ार किया 
जाय । अगर पानी का रंग फिर भी भूरा व पीला हो ते। कौनडीज़फिल्यूट 
और आधा चिम्मच मिला दे और देखते रहे। कि तिल्छट नीचे बैठ गई 
वा नहों--और यही तरकौध उस वक्त तक जारी रकखे जब तक कि पानी 
“ का रंग हल्का गुलावी वा कुछ पीला न हो जाय । 
पानी को छै धन्टे तक रक्‍्खा रहने दा २४ ग्रीन ( १३ माशे) फिट- 
करी मिलाओे और फिर मुम्किन हो ते| १९ घन्टे तक रख दे-तिलछट 
दूर कर देने के बाद पानी गर्म करने के काबिल हो जाता है लेकिन बिना 
फिल्टर किये हुये पीने के काबिल नहीं होता है। 
एक तरीका फिल्टर का यह भी है कि लकड़ी की घनौची पर ऊपर 
नीचे तीन मिट्टी के घड़े रक्खे--ऊपर के घड़े को साफ कोइले से आधा 
भर दे---बोच के आधे घड़े में नदी का साफ़ किया हुआ रेत भरा जाय । 
इन दोनों घड़ों की पेंदी मे एक एक छेद करके ऊपर के घड़े में पानो भर 
॥ इस तरद्द ऊपर के दे घड़ों से दहपक्र कर नीचे के घड़े में साफ पानी 
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इकट्ठा होए जायेगा । इन घड़ों पर छेददार ढकनियां ढाँक दी जाये'--इस 
तरह से पानी ठंडा और खादिष्ट रहता है और गर्म करने से जो बदमज़गी 
हो जाती है वह भो नहीं रहती । 


फिल्टर के घड़ों के कोइलें और रेत को पन्‍्द्रह दिन के बाद बदल डालें 
वा साफ करके धूप में सुखाये' और फिर काम में लाये--लेकिन छ हफूं 
बाद रेत ऊपर से निकाल डालनी चाहिये और तीन मद्दीने के बाद सब रेत 
को निकाल डालन ज़रूरी है। इस फिल्टर में यह आसानी है कि सर्च भी कम 
होता है और तरकीब भी सहल है। लेकिन जा लोग ,ज्यादह परहेज़गार हैं 
'बह इस तरीके को भी पसन्द नहीं करते--हाँ अगर घड़े हमेशा साफ किये जाये 
और बदलते रहें आर घालू हर दूसरे तीसरे दिन भ्रच्छी तरह जेश दी जाय-- 
कोयले को इस कृदर गर्म किया जाय कि वह दहक जायें और पानी की 
कुछ पुरटेसियम-पर-मैगनेट ओर सलप्त्यूरिक ऐसिड मिला कर एक घन्टा तक 
जाश दिया जाय ते मुनासिब है । 
सगर यह तरीके वह ही लोग कर सकते हैं जे अमीर वा खुशहाल हैं 
आमतौर पर गरीबों के लिये सिफ़े इस कृदर अहृतियात काफ़ी है--कि पानी 
छान कर साफ और कलईदार बर्तन में जोश देकर ठंडा कर लें बा घड़ों में 
भरते वक्त मोटे कपड़े में छान लें । 
एक घड़े में कुछ माशे फिटकरो डाल देने से भी पानी साफ हो जाता 
है । उसको छान कर सेवन करें बा मीठे बादाम की मिंगी घड़े में रगड़ दे' 
ताकि तिलछट बैठ जाय और सैल कट जाय--लेकिन घड़े हमेशा दूसरे 
महीने बदल दिये जायें--और रेज़ाना पानी बदल दिया जाय--औए 
रोज़ाना पानो भरते वक्त साफ़ कर लिये जायें--बासी और ताज्ञा पानी 
मिलाया न जाय | 
इस बात का ज्यादा ख्याल करना चाहिए कि भील पर तालाव श्रार 
ऐसे ही मुकामों का पानी जहाँ कि बदबूदार वा सड़ने बाला माहा हो-- 
बिना जाश दिये हरगिज्ञ न सेवन किया जाय । 
उम्दा ऐेतबार के काबिल वा सेवन का फिल्टर पास्टर-चेमवर लेन्ड को 
स्‍् र्‌ 
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तरह फा फिल्टर द्वीता थै जिसकी छोटी वड़ी बहुत सी किसमें हैं--कुछ ऐसे 
होते हैं मे! नल में लगाये जावे ईं--पर कुछ सफरी होते है सफूरी फिल्टर 
उपयोगी फिल्टर हैं श्रौर आसानी से डुकड़ २ करफे साफ कर लिया जा 
सकता है । 


पानी फी कौन्डीज़ फिल्यूड बा फिटकरी से पूवे लिखित साफ़ करके 
और पास्टर फिल्टर में फिल्टर फरके पन्द्रद मिनद तक जोश देने फे याद 
पीना चाद्धिए । श्गगर सिफ वर्षा का पानी मिले ते! लोहे के बतनों वा पक्का 
गय से बने हुये द्ौक्ञ में इकट्ठ। करना चाहिये--लकड़ी या मिट्टी के बतेन 
पर बहुत बारीक कपड़े फी जाली जिसको घन्‍्दर मच्छर न झा जा सके 
डाँक देनी चादिए---और व तु से पहले ,खूब साफ़ कर लेना चादिये-- 
वर्षा फे पानी का उम्राल भी लेना चाहिये--ताकि श्रगर काई लुकृसानदायक् 
चीज संयोग से उसमें गिर गई हो ते दूर दो जाय । ; 


सफर श्र दौरा के मौके पर पौकिट फिल्टर रखना बहुत उपयोगी 
चै--क्योंकि बाज़ वक्त पानी ऐसा मिलता है जा विना फ़िल्टर किये हुये 
किसी तरह पीने के काबिल नहीं द्वोता । 

पानो हमेशा ढका हुआ रद्दना चाहिये क्‍योंकि खुले रहने में एबाह 
मख़्वाद मच्छर, च्यांटी आर ऐसे ही कीड़े मकोड़े गिर जायेंगे---वा हवा से 
जड़कर गई वा शुबार वा ऊपर से कोई चीज़ गिर जायगी--इसी लिये हज़- 
रत रखूल मक्‍्यूल साहब ने ताकाद फी है कि रात को पानों बिल्कुल खुला 
न रक्‍्खा, ऐसी द्वी सफ़ाई श्र सुथराई के श्रनकूल् दिदायते' हैं । लेकिन 
भाज फल ते सव घुसलमानों ने बड़े २ उपयोगी कामे को छाड़ रक्खा है 
ते। ऐसी छोटी छोटी बातें पर कान सज़र डालता है । 

पानी की चाज्ञ भ्रद्दतियाते' ज़रूरी ईं--जैसे खाली मेदा में पामी सुक- 
सान पहुँचावा है । सफर से श्राते दी वा सा कर उठते ही या मेवे के खाने 
वा किसी व्यायाम वा मिहनत का फाम करने के बाद ही पानी पीना सस्त 
हानिदायक है इससे आंतों में शक्सर जलन हो जाने का डर होता है। ज़्यादा 
मिकृदार में पानी पीना भी शुकृसान पहुँचाता है । 
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गर्म रहने फे बाद फौरन ठंडा पानी देना भी नुकुसानदायक होता दै 
इसी तरद्द ज्यादा बर्फ डाल कर पानी पीना भी नुकृसानदायक है । मेरे 
ख्याल में खारी था मीठा पानी भी बिना ज़रूरत पीना तन्दुरुस्तो फा हानि- 
दायक ऐ--सेडा, लेमनेड, ऐपेन्टा वाटर, वा विची वाटर वगैरह भी ज्यादा 
पीना मेदा फो फमज़ोर करता हैं । 


समछास तीसरा । 


भोजन । 


इन्सान हो नहीं--बल्कि हर जानदार को ज़िन्दगी और तन्दुरुसी 
कायम रखने के लिये भाजन एक निह्नायत ज़रूरी चीज़ है, अगर तन्दुरुतत 
आदमी को आठ दस दिन भेजन न मिले--वे वह मर जायेगा । 
इन्सान का शरीर एक जलती हुई भट्टी फे मानिन्द है और भट्टी सुल- 
गाये रखने के लिये ई'धन की ज़रूरत दोती है | शरीर हर वक्त कुछ न 
कुछ घटता बढ़ता रहता है अगर उसका एक दिन रात खाना न दे और 
फिर तालो--ते वज़न में कमी आ जायेगी । इस कर्मी को- पूरा करने के 
लिये खुराक की ज़रूरत है--और खुराक ही से इन्सान फे शरीर में हरा- 
रत और गर्मी पैदा होती है । भूके रहने से बदन ठंडा पड़ जाता है। 
खुराक में मेदा में जाने के बाद बहुत सी तबदीलियाँ होती हैं और बह्द 
खून घन कर रणों में दौड़ती “और शरीर के हर हिस्से का पालती है। 
लेकिन खाना इस किस्म का होना चाहिये कि उसमें शरीर का पालनेवाले 
पदार्थी का हिस्सा ज्यादा हा और बह शरीर का हिस्सा बन जाय । अगर 
किसी खाने में बह गुण न हों। जो शरीर के हर एक श्रेग के पालन के वीस्ते 
ज़रूरी हैं तो बहुत कुछ नुकूृसान दहो। सकता है । निदान खाने को नियत 
वक्त पर खाने की आदत डालनी चाहिये--कुवक्त खाने से खाने के पचने में 
सुकूसाम रहता है और खाने के बाद कुछ आराम करना चाहिये, फौरन 
किसी दिमागी काम में लग जाना न चाहिये । खाना खाने से पहले पानी 
पीने से वाज़ वक्त नुकुसान पहुँचता है लेकिन अगर खाने से आध घन्टा 
पहले एक गिलास ठंडा पानी पी लिया जाय ता बहुघा कब्ज़ दूर हो 
जाता है। 
खाने के चुनने के लिये चन्द बातें का ,ख्याल ज़रूरी है जैस उम्र तन्दु- 
झुम्ती और बीमारो बगेरह। अगर बच्चे का खाना जवान का>-जवान का 
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खाना बर्च को--बीमार का खाना तम्दुरुस्त का--तन्दुरुसत .का खाना 
बीमार को दिया जाय ता खाने से कुछ फायदा न होगा--बल्कि लुकुसान 
पहुँचेगा--इसलिये---तजबीज़ वा भेजन के सेवन में अकुलमन्दी वा अहि- 
तियात लाज़िम है | इसके अलावा मासमी हालत का ख्याल भी रखना 
ज़रूरी है--ख़ास कर वर्षा ऋतु में तरी का प्रवेश करनेवाली और गर्मो मे 
बहने वाले खानां ओर नवात ( सठ्ज़ी ) का आर जाड़ में गाश्त और घी 
बगैरह*का ,ज्यादा सेवन किया जाय । बच्चो आर कमज़ोर आदमियों का 
भारी और देर में पचने वाले खाने से ज्यादा परहेज्ञ करमा चाहिये-- 
सुबह के वक्त चाय, को-को टास्ट और मेवा का नाश्ता करना चाहिये-- 
लेकिन इससे गर्म मिज्ञाजवालों को बहुत नुकुसान होता है । 
बासी रोटी जहाँ तक हो सके न खाई जाय--खास कर बासी राटी 
बहुत ही हानिदायक है । बच्चों को अगर टोस्ट न हो सके ते नाश्ते में 
ताज़ी रोटी देनी चाहिये आर यह इन्तज़ाम हर गूरीय आदमी भी कर 
सकता है--वर्ना धीमार होने के सिवाय वह कुन्दज्हन भी हो जायेंगे 
क्योंकि मेदे की ख़राबी का असर ज्यादातर दिमाग पर होता है । 
चाय को बाज़ लोग देगचों में पकाते हैं यह बहुत नुकुसानदायक तरीका 
है, डाकूरों का कल है कि अगर उवाले हुये गाश्त पर जाश की हुई चाय 
डालो ते गोश्त सख्त हो जायेगा, इस ही तरह सेदे में जाकर ऐसी चाय 
गोश्त का हज़म नही होने देती, अच्छा यह हैं कि उसको दम देकर 
पिया जाय, जो ज्यादा गम न हो । 
ज्यादा गर्म चाय सेदा और आंतों को नुकसान पहुँचाती है--इसका 
आ्रादी होना भी बुरा है, यह अगरचे घकवाई दूर करती है, लेकिन कमज़ोर 
कर देती है--डाकुर इसको ज्यादती को दिल और पढ्टों के मरीजों के लिये 
नुकूसानदायक बताते हैँ, इसलिये बज़ाय इसके ऐसे आदमियों का जा इन रागों 
. में ग्रसित हों वा जिनके ग्रस्त होने का अन्देशा हा काक्ा-माल्ट पीना चाहिये-- 
निदान यखनी ( शोसा अलग किया हुआ गाश्त ) जाश दिया हुआ पानी, 
कीडल्लीवस्माल्ट वा मिल्क माल्‍्ट वा मैलिन्सफूड, खालिस दूध ऐक्सट्रेक्ट 
आफ मास्ट वगैरह जा तबीयत का भावे सेवन किया जाय | 
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« दूसरा खाना करीब ११ बजे के द्वोना चाहिए, इस खाने- में गौश्व 
अन्डा, मछली तरकारी, और भुने उबले हुये फल सेवन किये जाये', भ्रक्सर 
आदमियों को और ख़ास कर कमज़ोर मेदावाल्ों को विला जोश दिये हये 
फल नुकसान करते हैं। ; 
तीन चार बजे चाय वा दूध वगुरह बिस्कुट, वा टोस्ट, मक्खन फे साथ, 
और रात को आठ बजे खाना खाया जाय, इस खाने में भुना हुआ गोश्व 
ज़रूर होना चाहिये और यह तमाम दिन का आखिरी खाना है |*रात के 
वक्त्‌ खाना अच्छी तरद्द खा लेना चाहिये क्‍योंकि फिर १२ धन्टे तक छुछ नहीं 
मिल्नता, लेकिन रात को वाज्ञ लोगां को बहनेवाली चीज़ मुफ़ोद नहीं होती । 
बहिरहाल दिन में ज्यादा से ज्यादा तीम बार और कम से कम दे 
बार खाना तन्दुरुस्ती को कायम रखता है, हर खाने में पाँच छे धन्टे से कम 
का फर्क न हो और बीच में कुछ न खायें, बच्चों को ,ज्यादा भोजन की 
ज़रूरत द्योती है लेकिन एक दफा ही नहीं बल्कि थोड़ा थेड़ा करके कई वार 
खाना चाहिये, जे स्वियाँ अपने बच्चों को खिलाने में - लिहाज़ नहीं रखतीं 
उनको आख़िरकार बच्चों की सेहत की तरफ से सख्त परेशानी उठानी पड़ती 
है । भ्रगर कोई स्त्री सुबह उठ कर अपने गृहस्थी के कामों में लग जाय तो 
इन दोनों खानों के दरमियान में एक दूध का प्याला वा कोई और इसका 
माश्ता कर लिया जाय नहीं वे काम के बाद थकवाई का अन्देशा रहता है । 
हरी तरकारी का खाना भी ज़रूरी द्वै--प़रकारी का गोश्व के साथ 
पकाना दोनों के वास्ते अच्छा हैं जो लोग गोश्त नहीं खाते उनको तरकारी 
भर दाल काफी होती है | तरकारी का सेवन उन लोगों के लिये ख़ास कर 
झुफीद धे जिनको कब्ज़ की शिक्रायत रहती हो | जिनका मैदा किसी वजह 
से ख़राग दो गया हो उनकी नशाश्ता को चीज़ें नुकसान करवी हैं--लेकिन 
दिमागी मेहनत करने वालों को बादाम की छिली हुई मिड्ठी का दरीरा मुफोद 
हैं।रोगुनो चीज़ों का ज्यादा संबन द्वाज्ञमा फो ख़राब करता है और जब द्वाज्ममा 
खराष ही जाता ई ता फिर इन्सान को खाने पीने का कुछ खाद नहीं सिलता। 
जल्द हज्ञम होनेवाली भर देर में इज्ञषम द्वानेवालो ग्रिज्ञा (खाने ) फो 

एक साध नहीं खाना चाद्दिए । थाज़ खाने फो मिला कर' खाना भी तन्दु- 


( (४ ) 
रुस्तो को हानिदायक है-जैसे दूध आर मछली वा दूध और खटाई वा 
तरबूज्ञ भार चावल । * 
मेयों के खाने का उम्दा वक्त खाने का मेदे से झ्रांतों में जाने का वक्त्‌ 
ई--खाना थोड़ी थोड़ी देर से झ्वाह उसकी मिकदार कम ही क्यों न हो-- 
विल्ञा कड़ाके की भूक के एक खाने के ऊपर दूसरा खाना खा लेना--जिस 
से बदहज़मी वगैरह दो जाने का अन्देशा रद्दता है--इसी तरह भूक के वक्त 
खाना न खाना भी नुकृसानदायक है। 
बकरी का गोश्त, मच्छली आर परिन्दों का गाश्त बलदायक एै--प्रार 
खूब शरीर का हिस्सा बनता द्ै--अ्रन्डा, ओर शहिद ख़ालिस ,खून पैदा 
करते ह--तरह तरद की दाले', गेहूँ, चावल वगरद्द मुकत्ी चीज़ें हैं--चना 
घादी करता है--तवाज़ी तरकारियाँ जैसे आलू, करमऋछा, गोभी, गाजर, 
शलगृम, चुकन्दर वगैरह ,खून को दुरुस्त रखते हैं--और अच्छे माजन हैं । 
खामस्लाड में जे एक क्स्म की तरकारी है--छत के रोगों के कीड़े 
दवोते हैं उसको खाने से पहले गर्म पानी था कानडीज़-फिल्यूड से थे। लेना 
चाद्दिये--कानडीज़-फिल्यूट बनाने की तरकीव यह है कि एक माशः 
पुटास-पर-मैगनेट लेकर एक बोतल पानी में मिला लिया जाय--जब यह 
तैय्यार हा जाय ते खामस्लाड का इससे धोया जाय--इसके बाद फिर ख़ालिस 
श्रौर साफ पानी से घा लिया जाय नहीं ते तरकारी में खटास आरा जायेगा । 
मछली का गाश्त देर में पचने वाला आर ताकृतवर है लेकिन रोज़मर्र उन 
मुकामों में जा समुद्र से दूर हैं वाझा मछली का गाश्त मिलना कठिन है--नदी 
वा तालाब से जो मछलियाँ मिल्न सकती हैं उनमें सांल, राह, वाम, कालोट, 
सिंगन, उम्दा किस्म की मछलियां हँ--और इनमें काटे भी कम होते हैं। 
इनके सिवाय और भी मछलियां मिलती हैं जिनमे कांटे बहुत होते हैं । कांटे 
द्विफाज़त के साथ निकालने चाहिये । श्रक्सर मौतें कांटों फे गले में फैंस जाने 
से द्वो जाती हैं। पकाने में नुकुसान-रदित चीज़ों से उनका गला देना चाहिये-- 
जैसे ओ्ाले का पानी और नोसादर के डालने से क्ांटा गल जाता है । 
मछलो एक वल्दायक खाना है इसमें पालन करने वाले अश ज्यादा 
देते दैं, समुद्र को मछलो और भी ,ज्यादा बज़दायक द्वोती है--क्योंकि 


रे € १६ ) 
फासफोरस ज्ञो समुद्र में होता हैं उसका असर ,कुदरती पार पर इसमे 
शामिल होजाता है । ४ 
अक्सर मच्छेरे, मरी हुई, वा ज़हर से मारी हुई 'मछलियाँ...उठा लाते 
हैं--इसकी निरबत अइद्ितयात के साथ मालूम कर लेना चाहिये कि उम्दा 
मछलो के जबड़े का रंग गुलाबी होता है| ह * 
- विलायती खाने का सामान जो टीन में बन्द होकर आता है उनका 
न सेवन किया जाना उत्तम है ? गोश्त जिस वक्त्‌, आधे. फौरन उसका 
सुझ्रायना कर लिया जाय कि नर्म तो नहीं दवोगया है--हमारें यहाँ ,ज्योदा- 
तर जिस तरीके से गाश्त पकाया जाता है वह नाकारा है, कि पहले मसाले 
में चढाया गया, फिर पानी खुप्क होने पर भूना गया, फिर पानी देकर 
शोरवा कर लिया गया, इस तरह उसके गुणदायक अरेश सेख्त होजाते वा 
उड़ जाते. हैं, उत्तम तस्कीब यह है कि पहली मतंबा भून कर शोरबा देना 
चाहिये--या सिर्फ़ भुना हुआ रहने दिया जाय, जा ज्यादा मुफीद ह। 
गाश्त का दमपुरझुत वा कोसा बना कर खाना और भी अच्छा है । 
हमेशा इस बात की अहतियात रखनी चाहिए कि गोश्त काबिल इत- 
सीनान तरीके पर हासिल किया जाय, क्योंकि यह चीज़ कसाइयां के लालच, 
स्यूनीसीपेल्टी की लापरवाही, द्वैल्थ अफुसरों की बेतवज्वहीं से निहायत 
भयानक हो जाती है---भ्रक्सर बोमार जानवरों का गोश्त चुरा छुपा कर 
बेचा जाता है, बाज़ जानवर सिल्न में बीमार होते हैं, थाज़ की प्राँखें मे 
छाले पड़ जाते हैं, धाज़् का जिगर सड़ जाता है और उसमें कीड़े हो जाते 
हूँ ग,्रार इसी तरह दृसरे रागों में प्रस्त होते हैं | ऐसे जानवरों का गोश्त 
ज्ञाहिर है कि किस कदर रोगों के पैदा करने का कारण हो सकता है। 
अगर जानवर की सेद्दत वा तन्दुरुली का यकीन होजाय ते फिर गोश्त का 
किखियों के भुन्ड से बचाना चाहिये--क्योंकि भक्खी हर जगह उड़ती 


* 


और बीमार तन्दुरुल आदमियों और जासवरों के पाखाने पेशाब पर 


चैठती ईैं क्रौर एक जगह से दूसरी जगह राग पंदा करने वाले कीड़ा की 
ले जाती ई--एऐसे कोड़ां का श्रमर खाना, पानी, दूध, और गाश्त पर ज्यादा 
ऐता है।.इसलिये इसको द्विफाज़त भी ज़रूरी ई--और कुसाई मज्यूर 


ढः 
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किये जा सकते दें कि बद्द गोश्त को जालीदार अस्मारियों में रक्खे' जहां 
हवा भी झ्ाती जाती रहे आर मक्खियां का भी निर्वाह न दो--बच्धिरद्दाल 
जहाँ तक द्वो सके गाश्त के लिये पूरा--भरोासा कर लेना चाहिये । जातीदार 
अलमारी और छोंके इस बात के लिये बहुत मुफोद दैं--जैसे गाश्त के लट- 
काने के लिये इस किस्म का छोंका द्वाना चाहिये और गाश्त वगुरह रखने 
के लिये अत लिखित अलमारी हा। कृसाइयों के यहाँ आर घरों में जे कीमा 





छींका गाश्त का । 


बनाया जाता है--बह इतमोनान के 
काबिल नहीं हाता--क्योंकि जिस कृदर 
भी अहितियात किया जाय मक्‍खी का 
शक ज़रूर ही रहता है इसलिये कीमा 
हमेशा मशीन के ज़रिये से जा आमतौर 
पर दुकानों पर मिलतो है बनाया जाय । 
खाने को बहुत इतमीनान से 
खाना और भ्रास खूब चचाना 
चाहिये ताकि उसके हिस्से 
वारीक्‌ बारीक डुकड़े होकर मुँह 
के रस के साथ मिल जायैं-- 









तसवीर मशीन कीमद । 
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और इस तरीके से खाना खूब हज़म होता है। मुँह के रस में ईश्वर ने 
ऐसी चीज़ें रक्‍्खीं हैं कि उसके मिलने से चूरय का काम निकलता है। 
ज्यादा लाल मिच के सेवन से भी परहेज़ करना चाहिये क्योंकि यह आंतों 
और मेदे में जलन पैदा करती है। खाने में दूध भी वहुत उमदा चीज़ है 
उसमें वह तमाम चोज़ें माजूद हैं--जिनसे इन्सान का शरीर उग बढ़ सकता 
है---और इसी लिये बच्चों के वास्ते सबसे पहली ओर उम्दा गिज्ञा (खाना) 
दूध बताया गया है। 

'बाज़ आदमियों का दूध से रियाह (हवा) पंदा होती है उसका सह - 
इलाज यह है कि दूध में सोडा मिलाया जाय या उसमें उटाने के वक्त्‌ सौंठ 
की गाँठ डाल दी जाय--ल्ायम बाटर (चूने का पानी) मिलाने से भी 
दूध हज़म हा जाता है लेकिन वाज़ 'को कृषज्ञ भी करता है। गाय का दूध 
पाचक होता है और रियाह् (हवा) भी कम पैदा करता है--दूध में हवाई 
डुर्गन्धियों को प्रवेश करने की ताकृत ,ज्यादा तेज़ होती है---इसलिये इसको 
हिफाज़त की बहुत ज़रूरत है । बीमार के कमरे में दूध कभी न रखना 
चाहिये--दूध हमेशा चीनी के बतेन में ढका हुआ रहना चाहिये--इसी वास्वे 
हमारे यहाँ की थुढ़ियाँ हमेशा कहती रहती हैं कि खुला हुआ दूध न ले 
जाओ जिन्न की नकुर हो जायगी । दर असल पुराना वैद्यर्र मसला है जे अब 
डाकरी उसूल से भी सावित द्वो रद्दा दै। दूध के वास्ते बड़े प्रबन्धों की ज़ञरू- 
रत है क्‍योंकि बहुत से ख़तरनाक रोग जैसे तपेदिक, जीरणज्वर, पेचिश 
(अ्रॉव) या हैज़ा ख़राब दूध के सेवन का नतीजा होते हैं । 

दुधारू पशुओं में अकसर थीमारियाँ मैले मकानों में रक्खे जाने और 
ख़राब खाना खिलाये जाने से फैलती हैं आर श्रामतैर पर दूध अकसर 
पीतल या मिट्टी के मैले बतनों में इकट्ठा करके मैली जगह में रक्‍्खा जाता 
है उसमें खराब और बिना जाश दिये हुये पानी की मिलावट कर दी जाती 
है, साफ दूध पाने के किये यह काफ़ी नहीं है कि चर्तन को गर्म पानी से 
खैंगाल् कर दूध लिया जाय, बल्कि घनां को पहले सायुन के गर्म काग से 
घाकर एक साफ़ और मुलायम तीालिये से खुप्क कर लेना चाहिय। डुदने 
के बाद तीन से पांच मिनट तक जाश देना चाहिये--उसके बाद साफ़ 
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तामचीनी वा चीनी के लोटे वा प्यालों मे रख ऋर तह किये हुये नम कपड़े 
से ढक देना चाहिये वा इस्टरेलायड की हुई बोतलों मे रक्खा जाय और 
यह बर्तन वा चेतल ऐसे कमरे में रक्खी जाय जिसको हवा बहुत ही 
साफ हो । 
जोश देने से दूध में जिस कृदर वीमारी के कोड़े होते हैं वह सब मर 
जाते हैं आर विगड़ने से रक्षित रहता है, लेकिन इस अहतियात के बाद 
भी अगर दूध किसी गन्दी जगह में रख दिया जाय ते बह हानिकारक 
चीज़ों और कीड़ों को बहुत जल्द प्रवेश कर लेता है । 
बहुधा गाय, भेंस और बकरी का दूध सेवन में लाया जाता है लेकिन 
एक किस्म के जानवर के दूध दूसरे किस्म के जानवर के दूध में न मिल्लाना 
चाहिये । रोगी के लिये डाक्टर से साफ़ तार पर पूछ लिया जाय कि किस 
जानवर का गाोश्त सेवन किया जाय । ऐसे जानवर का गाश्त जा ख़ुद 
बीमार हो वा जिसके नीचे यीमार वच्चा दूध पीता हो संबन न करना 
चाहिये। अक्सर गाय सिल्ल के राग में ग्रस्त होती हैं ओर उनके यक्नोन 
का उम्दा तरीका बदुस्कलीन यानी सिल्ल का टीका ह--जो इस गुरज्ञ के 
लिये हाल में जारी हुआ है । अगर माय सिल्ल के राग से ब्रीमार हो---ते 
टीका उठेगा नहीं ता खुप्क हो जायेगा--श्रार इसी तरह अक्सर राग 
बीमार जानवरों के दूध से पेदा हो जाते हैं--इस लिये दूध को इस्टेरेलायज् 
(जाश देकर पाक साफ करना) करक॑ वा खुर्टवीन से देख कर मालूम 
किया ज्ञाय कि उसमें किसी किस्म के कीड़े ता नहीं है--आबाज़ार का दूध 
कभी इतमीनान के काबिल नहीं दोता | 
नमक भी खाने का एक अच्छा हिस्सा है, आर यह शरीर के बनाने 
में बहुत मदद देता है, ख़ासकर हड्डियों की बनावट में, लेकिन ज्यादा 
नमक को चीजे शरीर में ,खुप्की पंदा करने आर दुबला कर देने का कारण 
होती हैं। खाने के बाद कभी कभी मीठा भाजन भी उपयोगी होता हैं 
लेकिन ,ज्यादती हर दालत में बुरी हातो है आर उससे पित्त गग पैदा 
हाने आर जिगर को लुकृसान पहुँचने का अन्देशा है। मेंदे मे टीला- 
पन पैदा हा जाता है, सूखा खाना भूक को रोकता है-तुण खाना 


( २० ) 

पाज़ वक्त प्रच्छा और मुफीद द्वोता है खास कर जब पित्त रोग की 
>ज्यादती दो। | 

योरुप के मुल्क और योरोपियन कौमों में मदिरा भी खाने में शामिल 
दै--ल्तेकिन इस्लाम ने सिर्फ़ शराब ही फो नहीं बल्कि तमाम नशादार 
चौज़ों को दृराम कर दिया ह--क्योंकि इनसे तन्दुरुस्ती को सख्त चुकुसान 
पहुँचता है--डाकुर भी इसको घुरा समभते हैँ । 

हिन्दुस्तान में सिवाय मुसलमानों के दूसरी शरीफ कामों में भी इसका 
रिवाज है जिनके यहाँ मज़द्दब से भी कुछ रुकावट नहीं--लेकिन उनको 
भी अदृत्तियात रखना चाहिये और शआमतौार पर इसके सुकूसान था द्वानियाँ 
इस कृदर ख़राब समझी गई सैं--कि योरुष और हिन्दुस्तान में शरात्रख़ोरी 
के बास्ते मुझे सिर्फ इस कृदर लिखना दै कि मैं तमाम कौमों की खत्रियों से 
प्राथना करती हूँ--कि अगर वह अपनी और अपने बच्चों की तन्‍्दुरुखों 
आऔर ज़िन्दगी और अपनी दोलत को प्यारा जानती हैं--ते कभी इस 
बदी को द्वाथ न लगाये--ईश्वर ने कैसी हिकमत श्रौर ,खूबसूरती से 
इसका फैसला किया है, कि बहुत सी समाजें इसके रोकने के थारते 
कायम हुई हैं, इनमें जे लोग अपनी कामयाबी दिखाते हैं, बह पारितापिक 
पाते'हैं । 


समछास चोर्थी ' 


न्‍ सोना । 


इन्सान के बास्ते ईश्वर ने नींद भी एक “सो चीज़ बनाई दे जिससे 
शरीर के दर एक हिस्से पर तन्दुरुसी कायम | का डा 
क्र तमाम अंग की बह थकन जो जागने में शिकीज करन मे पा 
दोदी ई--दूर दो जाती है--ओऔर नये सिरे से पाड़िंगी श्रा जाती दै। 
शारीरिक बढुवाड़ के ज़माने में सोने का अर्स शक दोता दै। क्योंकि 
बच्चे जिस कदर सोने में बढ़ते है जञागने में नहीं हितों देर यद्दी कारण 
--कि बचे कुदरतन ज्यादा साते ८ और गे जिनकी तरफी का 
वक्त धीव जाता ई--नौंद कम आती द--टरल पट भी ब्चों की तरह 
सेते हैं---और स्वभावों के खयाल से उनहीं «ई सीन का ज़रूरत 
भी होती दै। 3 
बययों को नींद से कभी जयाना नहीं चर्दि पल्कि जब तक सेग्रे 
साने दिया जाय--क्योंकि उनको ,ज्यादा नींद द्ै। ह॒ 
जब बच्चे की उम्र छः साल की दवा जाय- आदि धण्ट चक्र 
साना चाहिये । आर एक दे। घण्टे दिन को | +रम करना चाहिये 
और जब दस साल की उम्र द्वा ता दा बरण्ट ० चादियें, इसके 
बाद जयबानी की उम्र तक वा १० घण्टे री दे आर जतब्र उन्नति 
(बढ़वाड़ ) पूरी दा जाय, ते एक वा दे! घर्णो, झाण कम कर दिये जायें । 
एक जवान आदमो का कम से कम छः घण्टे «अदा से ज्यादा श्राद 
घण्टे सोना काफी दै--लेकिन तमाम मलुष्यों ७ कद का पायस्द 
धनाना कठिन ८ । 
तन्दुरस्त बलिया का भी आठ घन्‍्टे से की * तो चाहिये। रात का 
ज़्यादा देर तक ज़ागना द्वानिकारक है, जल्द ही, वो द्रेकि 
सबेसी आँख खुलती दै, और यह सुदावना बक्छ्‌ के वर की प्रादेना 


( ३ ) 
के धास्ते दिली उपासना वा सिर भुकाना और दिल को सनन्‍्तेष होता है, 
अगर ऐसे वक्त को हाथ से खे दिया जाय तो समभना चाहिये कि आत्मा 
को खाने से ग्रलग रक्खा जाता है, चूँकि त्री कुदरती तार पर मरदों की 
अपेक्षा कमज़ोर अंग रखती है--ओऔर अगरचि चलसे फिरने का काम कम 
पड़ने की वजह से पट्टों की ताकृत कम“ख़र्च होती है--ताहम बाज वक्त 
मामूल से .ज्यादा ज़रूरतें व फिक्रें मौसमी कामों की वजह से दिल-बिमाग 
काम में लगे रहते हैँ तो जाहिर है कि स्त्रियों को सर्दी की अपेक्षा ,ज्यादा 
सेने की जरूरत है ) 
बहुधा गर्मी के मौसम मे अच्छी नींद का आना ज़रा कठिन है और 
कम सोने का आदी होना तन्दुरुस्ती के लिये भय से ख़ाली नहीं होता | रात 
में शोर वा ,गुल का होना, कुत्तों का भांकना, गर्म हवा वा लूह का चलना, 
श्राँधियां का श्राना, मच्छर की मिनभिनाहट वा उनका डड्कू मारना-- 
गर्मी का घटना बढ़ना ऐसी तकलीफुं हैं जिनसे नींद में बाधा पड़ती ऐ-- 
लेकिन इनको तदवीरां से दूर किया जा सकवा है । 
हिन्दुस्तान फे अक्सर हिस्से मौसम गर्मी में सस्त तकलीफृदायक होते 
हैं लेकिन फिर भी छत्त पर वा बराम्दे में आवश्यक तदबीरे' करने पर बहुत 
अरूछी भोंद झा सकती दै। रात में ऊनी कपड़ा पहन कर मैदान में सोना 
चाहिये और इस वात का रूयाल रखना चाहिये, कि मैदान में से कर सुबद 
द्वो खाली वैड रूम ( सोने फे कमरे ) में नहों जाना चाद्िये---क््योंकि जिस 
पैड रूम में फाई नहीं सेतता उसकी हवा गर्म द्वोवी है और धाददर की हवा 
फे मुकाबिले फे शरीर में काददिली था सुस्ती पैदा करती है--अगर श्रन्दर 
कमरे में साने फा संयाग द्लो--सा यद्द देख लेना चाद्ििये, कि कमरा दया- 
दार द्वो--भार दवा की शुज्षर के लिये दरवाज़े आर खिड़कियाँ खूब खुली 
हुई दो । 
जाड़े फे मौसम में भी खिड़कियां इतनों खुली रहें कि कमरे को गर्म 
हवा बाहर जा सके--बिलकुल बन्द करके सोना और इस तरह कि गर्म 
इवा बाहर न जा सके संगत ख़तरनाक ह। फोयला जला कर या जलता 
हा लेग्प छोड़ कर ऐसे कमरे में सेना आात्मघात के घराबर है, क्‍योंकि 


जा गैस कोइले का निकलता है वह सख्त ज़हरीला होता है, और इससे 
अक्सर मौत हो जाती हैं । लम्प के धुयें क॑ ज़र्र बहुत से राग पंदा करते 
हैं । एक लिहाफू में कई आदमियां का सोना भी तन्दुरुसती को नुकुसानदह 
है, गर्मी के मौसम में हल्का आर सादा विस्तर अच्छा होता है, सुतली की 
बुनी हुई चारपाई पर तह किया हुआ कम्बल आर चादर बिछे हुये होने से 
भाष को तमाम रात निकलने का वक्त मिलता रहता है, और शरीर को ठंड 
पहुँचती रहती है, सख्त विछाने पर सेना भी शरीर को मज़बूत करता है। 
२७ घन्टे में ६ घन्टे से कम सोना भी तन्‍्दुरुस्ती में दाखिल नहीं है 
आऔसत परिमाण में सोना भी खाने के पाचन में मदद देता है, लेकिन अगर 
नींद मामूल से ज्यादा हो जायेगी ते वह भी तन्दुरुस्ती को विगाड़ देती है। 
सुस्ती, आर काहिली के अलावा ऐसे रागों का जो सील से होते हैं, पंदा 
हो जाने का अन्देशा है । खालौं मेदे में सोना भी नुकुसानदायक है, ऐसे 
ही खाना खाकर फौरन ही से जाना अच्छा नहों है । 
साने के वक्त यह प्रबन्ध रक्खा जाय--कि पहले थोड़ी देर दाहनी करवट 
लेटे ताकि खाना मेदे में अच्छी तरह पहुँच जाय--फिर बाई करबट 
ज्यादा देर तक साना चाहिये--ताकि गर्मी जिगर वा मेंदे पर असर डालें-- 
उसके बाद घाड़ो देर दाहिनी करवट से जाय--ता पाचन निहायत ठीक 
आर कूबी होता है । 
वर्षा की गर्मी में वा जहाँ ज्यादा आस पड़ती हो--ग्वास कर मालवे 
को ज़मीन में आसमान के नीचे बिल्ला किसी छत्त वा राक के सोना हानि- 
कारक है। 
फु्श ज़मीन वा सख्त चीज़ पर सोना तन्दुरुस्‍्ती मे बाधा डालता है-- 
अगर नींद कम आती हो ते तदवोरों वा इलाज से इस नुकसान को दूर 
किया जाय । 
लेट कर किताब देखना--रोशनी का गुल कर देना, तबीयत को 
सुप्त की तरफ क्गाना--क्स्से-कह्ाानी सुनना, धीरे धीरे कुछ गाना, भर 
तलवे सहलाना, शिर पर तेल मलना वा तलुओं की मालिश य़ुप्क वा तेल 
से करना नींद लाता है । 


( २४ 2) 

श्राँख के पर्दे के सामने ज्यादा तेज्ञ रोशनी नोंद को उचाट करती ऐ-- 
इस लिये सोने के कमरे में सामने लेम्प न रखना चाहिए। हदीस में भी 
चिराग गुल करके सोने के वास्ते लिखा है । निदान इन्सानी ज़िन्दगी और 
सेहत कायम रखने फे लिये व्यायाम आर खाने से भी _ज्यादा नींद ज़रूरी 
है--और जे कुछ कि दिमागी और जिस्मानी ताकृत ओर शारीरिक उप्णत्व 
(गर्मी) का काम में लाने से कमज़ोरी पैदा होती है उसका बदला रात में 
सेने से पूरा हा सकता है--और जिस तरह आत्मिक दुनियाँ में यह कहावत 
ठीक मालूम होती है कि हम वास्तव में जिन्दा जबही रहते हैँ जब कि हम 
हर वक्त मरते रहते हैं--इसी तरह इस दुनियाँ में भी प्रमाणित द्वोती है क्‍यों 
कि कहा जाता है कि सोया और मरा बराबर ऐ--लेकिन यही मरना वा . 
सोना दूसरे दिन के लिये हमको एक नई ज़िन्दगी देता है और जब कि हम 
रात की भ्राराम देने वाली नींद से जगते हैं तो हमका मालूम होता है कि 
हम एक नई दुनियां में आये हैं । रात का आराम दिन के कामों के लिये 
इस कृदर ज़रूरी है कि उसक सामने उपासना के लिये रात का जागना भी 
ज़रूरी नहीं, जैसा कि ईश्वर कहता है:--- 

ऐ पैगुम्बर तुम जा चादर लपेटे पड़े द्वा--रात के वक्त निभाज़ (प्रार्थना) 
में खड़े रहा करा (से भी सारी रात नहीं घल्कि) सारी रात से कम-- 
यानी आधीरात या उसमें से भी थाड़ा सा कम कर लिया करे । 

हमने ही तुम्दारी नोंद का आ्राराम बनाया कार हमने ही रात को पर्दा- 
पेश घनाया--श्रौर हम हो ने दिन को राजी के धन्दों का वक्त बनाया । 

इसी तरह बाज्ञ अरब के लोग अपनी खेती बाड़ी की वजह से रात में 
देर करके सेते घे--आऔर नमाज़ फे वक्त उनकी श्रांख नहीं खुलती घी 
ते हुज॒र रसूल मक्बूल साइव ने फरमाया कि दर्ज नहीं अगर देर में आँख 
खुल उसी वक्त नमाज पढ़ लिया फरोा--दर असल यह फूर्मायश निद्दायत 
दिकमत से भरो हुई दे यानी निमाज भी न छूटे और दुनियां के काम भी 
दो आर नींद भी ख़राब न दो ताकि तन्दुरुस्तो पर बुरा श्र न पड़े । 


समछास पाँचवाँ । 


मकान । 


हिन्दुस्तान में आमतैार पर शहरों, क॒स्यों और देहात की मनुष्य-संख्या 
के वक्त्‌ तन्दुरुस्ती की रक्षा का कहीं ख्याल नहों रक्खा गया न वेन्टोलेशन 
(हवा की आमदेरफु) क्वी तरफ ध्यान दिया गया--जिस तरफ जाइये जन- 
संख्या का नुकुसानदायक सिलसिला दिखाई देता है। छोटे छोटे तंग वा 
अधेरे मकान बनाये जाते हैं--छेटे आँगन द्वोते हैँ--जिनमें सूर्य की 
किरणों का भी पूरे तार पर गुजर नहीं हो सकता--और न उनमे जिस कृदर 
कि हवा की ज़रूरत है मिलती है। 

एक तरफ पाख़ाना धना द्वोता है ओर बहुत कम ऐसे घर होते हैं 
जिनका पाख़ाना पक्के फुश का हो । कचरे का ढेर भी उस श्रागन में एक 
तरफ लगा होता है; मोरियों का गनदा पानी, रसेईखाने का धुर्वा और 
ऐसी दी दूसरी वदवूदार चीज़ें अक्सर रोगों मे कीड़े पैदा करती हैं ओर 
ख़ास कर मल्तेरिया के मच्छर ता निहायत ,ज्यादती से हो जाते हं--और 
तमाम अ्रच्छा भला मकान पेचिश, बुखार आर दूसरो बीमारियों का घर 
बन जाता है | ईंगलिस्तान में मच्छर का पता नहीं, हाँ कुस्तुनतुनियाँ और 
इटली वगैरह की तरफ मच्छर होते हैं--लेकिन वहाँ के लोग इनकी हानियों 
को तदवोरों से दूर करते रहते हैं | साने के लिये हर मनुष्य मसदरी का 
सेवन करता है। दूसरे मलेरिया के मच्छरों में जा हिन्दुस्तान में पैदा होते 
हैं श्रार उन मच्छरों में भेद देता है--बह ऐसे जहरीले नहीं दोते । 

मकान की तर्ज आर बनावट का तरीका आर जगह का भी असर 
सन्दुरुस्ती पर बहुत पड़ता है। सौली और नीचो ज़मीन पर मकान बनाना 
गाया रोगस्थान वा वीमारियां का घर बनाना है--जिस जगद्द सड़ी गली 
चीज़ों का ढेर लगा हो और जहां वदबृदार भाष जमीन से निकलती है 
था घने पेड़ों का समूह द्वा--वहाँ पर जे मकान बनाये जाते हैं--उन 


( २६ ) 
मकानों फे रहने बालों की तन्दुरुस्ती घहुधा ख़राब होती ईैं--उस पर यह 
और हुर्स द्वोता है कि मकान के बनाने में तन्दुरुस्ती की रक्षा पर ध्यान 
नहों दिया जाता--अपने रहने के मकान में कारखानों वा ढेरों का रखना 
जिनमें गन्‍्दगी छोती दो वा बदबूदार माद्दा हो, सख्त वे अ्रद्दतियाती में 
दाखिल दे । 
इसी तरह जानवरों वरगुरह का पेशाब उनकी लौद वगैरह तन्दुरुस्ती को 

हानिदायक' है । मकान की बद अदतियाती आर सफाई न होने के कारण 
श्रक्सर रोग जैसे दैज़ा, पेचिश, चुख़ार और ताऊन की उपज द्वोती है। 


तन्दुरुस्ती के कायम रखने में मकान को बनावट का भी बड़ा दखल है। 
जद्ां तक ही सके मकान ढालू जमीन पर पूर्वी रुख़ को होना चाहिये! 
अ्रॉगन खुला हुआ और कमरे हवादार हों--पश्चिमी आर दक्षिणी रूख में 
घराम्दे भी होना ज़रूरी है। सूख्य की किरणे' भी अच्छी तरह और काफी 
वक्त में आ्राती रहें | बड़े बड़े कमरों की छत्तों और दीवारों में इस किस्म के 
रेशनदान बनाये जा सकते हैं--जिनमें हवा और रोशनी का पूरे तार पर 
शुज्षर और धुये' और भाप ख़ारिज हो सकती है| अ्रगर किसी मकान की 
ज़मीन सीली हो तो अटारी ज़रूर होनी चाहिये--नहीं ते। इतनी ऊँची 
कुर्सी दी जाय कि मकान के फृश पर सील का असर न हो सके । 
नदी, तालाब और नहर के पास होने की हालत में उनकी सितह 
( धरातल ) से मकान की सितह का ऊँचा होना ज़रूरी है--जहाँ तक हो 
सके इस बात का अहतियात रक्‍्खा जाय--कि मकान की जगह से 
कृबरिस्ान, मरघट, कृसाबख़ाने, पुतलीघर चर्मी और कोन्‍्डा और तालाब 
बगैरह दूर हों । के 
आँगन की मोरियाँ ऐसी दोनो चाहिये कि वर्षा का पानी फौरन निकल 
जाय--ताकि फृ्श पर सील का असर न आये और सेरी को सड़क की 
नाली से मिल्ला दिय जाय ताकि मकान का ख़राब पानी और घेवन-धावन 
सब निकल जाया करे और मकान की चुनयादों में ( नीवे' ) भी पानी प्रवेश 
न ड्डो ॥ रु 4 


( २७ ) 

दीवारों से मिला कर एक तह ईट वा गडढ हुये पत्थरां की मकान की 
नोंव से मिला कर हर तरफ़ डाल देनी चाहिये आर उसका नीचे की 
तरफ ढालू होना चाहिये--इसे आमतार पर पुश्ता कहते हैं । 

मकान में कमरे निहायत जरूरी आर भुफोद चीज़ रैं--इनकी सफाई 
भी तन्दुरुस्ती कौ रक्षा फे नियमानुसार रहनी चाहिये. चटाई था झायल 
छोघ टट्टे बगरह की जगद्द हमेशा इटलियन टायल जा हिन्दुस्तान में भी 
बनते हैं सेघन करना उत्तम है | यह टायल नम कपड़ से साफ होजाते हैं । 

इटालियन टायल कं फृश क॑ लिये कुर्सियां की बैठक का भी प्रवन्ध 
ज़रूरी है--जा लोग जुमीन पर बैठने के आदी हैं--उनके लिये इटालियन 
टायल का फर्श मुनासिय नहीं है । दीवार पर पत्ते वा कांग्रज्ञ लगाना बहुत 
बुरा हैं जैसा ईंगलिस्तान में तहकीकात से यह शावित हो गया है कि ऐसे 
काय॒ज़ों में बरसों तक छूत क॑ रागों के कीड़े अपना घर बना लेते हैं ता हिन्दु- 
स्तान में तो आर भी ज्यादा ख़तरनाक है। 

क्योंकि बद अहतियातों से यहाँ छूत के राग अक्सर और ,ज्यादातर 
पदा द्वोते रहते हैं । 

अगर दीवारों पर सफेदी अच्छी न मालूम हो ता कई तरह के हल्के 
रंग हो सकते हैं | पुताई वा रंग करने में यह ख्याल रद्दे कि हर साल वा हर 
दफा की कल्तई वा रंग बिलकुल खुरच दिया जाय--ख़ास कर जब किसी 
छूत के सेग से कोई संयाग होजावे ता ऐसा करना ज़रूरी हैं । 

हमारे मुल्क की बहुत सी पुरानी रस्में भी लाभदायक्र थीं--जे अब 
दिन ब दिन छूट॒ती जा रही हैं--जैसे हिन्दुओं में दिवाली और मुसलमानों 
में शवरात के दिनों में मकानों को पुताई आर सफाई जा एक फर्जञ के 
तार पर होती घीं--गाया इस तरह हर साल एक दफा लाज़िमी तार पर 
सफाई हो जाती थी । 

कमरे को हवा बहुत जल्द खराब हो जाती है--श्रार जिनका अन्दर 
कमरे में बैठ कर ज्यादा संयोग पड़ता है--उनमें काहिली और सुस्ती पैदा 
हो जाती है--श्रार खून की पेदायश की कमी हो जाती है | अगर रहतूत 


( श्८ ) 
के लिये फाई मकान आऑँधेरा भी हो ते बराम्दे के ऊंपर वा छत्त में रोशनदान 
बनाने चाहिये जिससे दवा की झामद वा रफ़ु जारी हो जायगी। 


खस वगैरद् की उ्ट्टों और पर्दा से भी नमी का अन्देशा रहता है--इस 
लिये गर्मियों में ऐसे मकानों में जद्दां धूप कम भ्राती हो और जद्दां की हवा 
खुद सीली द्वो--खस बरगरह की दष्टियाँ न लगाना चाहिये--क्योंकि गर्मी 
की तकलीफ से सीली जगह आर सीली हवा के नुकसान बहुत ज्यादा 
नाकाबिल वर्दाश्त दैं--और ऐसी हालत में अक्सर गठिया का अ्न्देशा 
रहता है । 


थोड़े दिन हुये--मैंने एक अख़बार में मकान ठंडा रखने को अ्रप्त 
लिखित तदवीर देखी है---जिसको अमीर लोग मकान वनाते वक्त बहुत 
अच्छी तरह पर कर सकते हैं । 
,.. कमरे के वीच में एक तरफ छोटी गैलरी रक्‍्खी जाय और इस गैलरी 
में दीबाए के पस दी पंख लगा दिय! जाय--यह ख़ास किस्म का पंख 
इस जरूरत के लिये जारी किया गया द--बिजली से चलता है और इसकी 
हबा तमाम कमरा में भर जाती है। 
कमरों का फरनीचर ( असवाब ) रोज़ साफू किया जाय--पहले फुशे 
पर भाड़ दी जाय--अगर टायलिस चटाई और सीवलपाटी दट्टे का फूशी 
दे ते भाड़ के धाद हल्की सी भोगी हुई फ्राएन से पोंछ देना चाहिये। 
दरी ओर कालीन के साफ करने के ख़ास बुरश द्वोते द--उनकी काम में 
लाया जाय--लेकिन पैसिसदार फ्रनीचर ( सामान ) को ,खुप्क भारन 
से पोंछ देना चाहिये--नहीं वे सील से उसका पालिस ख़राब हो जायेगा। 
जमीन का फुश कम से कम हफ़े में ते ज़रूर ही उठा कर सुघराई दी 
जाय---बाँस बगैरह में सुथराई वा घुरश बाँध कर छव को भी साफ करना 
जरूरी है ताकि जाले न लग जाये | अगर छत गिरी चैंधी हो ते भी काँस 
वर्गुरद्द को साफ कर लेना ज़रूरी है और यह भी प्रबन्ध रखा जाय-- 


कि ज्यादा से ज्यादा साल भर में एक दफा उसको खेल कर सा 
फिया जाय ! 


( रेड ) 

श्रगर कमरों में रसेईखाने का धुवां श्ाता दा और उसका दूसरी 
तरफ निकलना प्रसम्भव दा ता सहल तरकीय यह है कि जावजा रुई फे 
गाले लटका दिये जाये' ताकि वद्द धुये फो प्रवेश कर ले' श्रार बह 
मकान में न फैले । उगालदान स्लापची जिनमे थूकते हें दिन में कई दफा 
साफ़ करना चाहिये । दीवारों में थूक शरार पीऊ के दाग-धब्बे न हैं। । 

जो लोग प्मीर हैं और जिनका अपनी सेहत प्यारी दै उनको वस्ती 
से कुछ दूरी पर मकान बनाना चाद्दिये, लेकिन पर्दे फे रिवाज का झ़्याल 
करते हुये हमारी रदतूत के बास्ते आगनदार मकान जा ईरानी तरीकृ फे बनते 
हैं मुफीद हैं--यदि श्रांगन बड़ा द्वा--श्रैग्रेज्ञी तर्ज के मक्कान जिनका प्रथ 
बहुत ज्यादा फैशन आर शाक् होता जाता द पर्दे की वजह से दिन्दुस्तानी 
स्लियां के लिये उचित नहीं हं--चुनाचि बम्बई श्रार कलकत्ते कौ छ्ल्रियां 
जहाँ काठियों का रिवाज द्वो गया है जब सद्दनदार मकानों में रहती हैं ते। 
उनकी तन्दुरुस्तो में बहुत फर्क माह्कूम द्वाने लगता है | अगर ऐसे दी मकान 
पसन्द हैं. ते उसके ओर पास १३० फुट वर्ग चह्दारदीवारा पर्दा के लिये 
बनानो चाहिये--ताकि स्लियों को खुली दवा मे फिरने का समय मिले । 

जा मकान ख़ास अपने रहने वा कुडम्ब के लिये दा--उनमें यह झुयाल 
जरूर होना चाहिये--कि सामने के कमरे के पास ,गुसल की जगह भी 
हा--आर पास ही ,गुसलख़ाने 
से अलग पाख़ाने के लिये जगह 
बनाई जाय । झ्गर इस कृदर 
ज़मीन न हो आर किसी वजह 
से गुजञायश न निकले ते एक 
चाकी और कूंडा के लिये ही 
सोने के कमरे के पास थोड़ी सी 
जगह ज़रूर निकाली जाय-- 






(टच ई 
॥ ब । 
४ | 5 
च्‌ का _. _ __ __[ आर एक सन्दूक जिसका नक्श 


यह इस तरह बनेगा कि एक पाट बन्द रहे. ऊपर दिया है--ताकि पाख़ाना 
और पांचों से खटका देंने से खुल जाय । बर्तन के अन्दर रहे और वह 


( ३० ) 
सन्दक के भ्रन्दर बन्द रहे--लेकिन यद्द इन्तज़ास भी रखना ज़रूरी है कि 
- सुबह ही मिद्वतरानी उसको साफ़ कर। मिद्दतरानी के आने का रास्ता कमरे 
में न रक्खा जाय बल्कि दरवाज़े के वाहर द्वा । इस सन्दूक में तामचीनी के 
बर्तन द्वौना चाहिये । ,ज्यादा से ,ज्यादा दो आदमियों के लिये एक सन्दूक 
हो। सकता है। ; 
दे श्रादमियों के वास्ते जा सोने का कमरा हो उसकी ल्स्वाई २०, फुट 
से और चौड़ाई १० फुट से कम न हो ! 
इसी के पास एक छोटा कमरा बैठने का भी होना चाहिये जो लम्बाई 
में १५ फुट और चौड़ाई में १० वा १२ फुट हो । 
खाने क्री जगह परिवार के _ लोगों के श्रनुसार अलग हो और उसकी 
छ्म्बाई-चैड़ाई ज़रूरत के मुवाफिक रक्खी जाय । प्रार्थना वा निमाज़् को 
जगह भी अक्लग नियत कर दी जाय--बच्चों के सोने का कमरा अपने सोने 
के कमरे से अलग लेकिन बिलकुल पास रखना चाहिये | 
रहतूत के दालान वा कमरों से दूर ससाईस़ाना और भेज्य चीज़ों का 
गोदाम बनाया जाय | 
तमाम कमरे ऐसे इन्तज़ाम से होना चाहिये कि एक से दूसरे में बिला 
आँगन में जाने की आमद व रफ़ु हो सके--ताकि बर्षा में भीगने से भी 
हिफाज़त हो । 
सागरपेशा लोगों के रहने की जगह भी मकान का एक हिस्सा है-- 
आसतार पर नौकर कोठियों और बँगलें के अहाते, वा महलों वा बड़े बड़े 
मकानें की किसी कोठरी में रहते हैं, कम्पान्ड सें जो रहते हैं वह कुछ दूरी 
पर होते हैं, उनकी सफाई की हमेशा निगरानी करनी चाहिंये | महलों वा 
मकानों की कोठरियाँ जो रहने के लिये दो जाये--उनमें भी यह ,ख्याल 
रखना चाहिये कि वह तन्दुरुस्ती के नियमों के. खिलाफ न हों । 
नीकरें का सामान भी साफ़ रहे और उनके रहने की जगह गन्दी न 
दाने पाय । 
नाकरा को लापरबाइ से तमाम सकान को सफाई ख़राब दो जाती दे 
आर वह सालों की कोशिश ज़रा सी ये-तवज्ज ही से बरवाद कर देते हैं । 


( ३१ ) 

इसमें शक नहीं कि हमारे हिन्दुस्तानी मकानों की बनावट के तरीकों 
में तन्दुरुस्ती के नियमों का _ख़्याल नहीं रक्खा गया, लेकिन खुले हुये चौड़े 
चकले आँगन फिर भी इन नुकसानों को दूर कर देते हैं, अगर सिर्फ़ सफाई 
का ही ख्याल रक्खा जाय ते भी बहुत कुछ फायदा हो सकता है, ग़रीत्रों 
के मकानों की हालत ज्यादा विचार करने के काविल है, उनकी तंगी आर 
गनन्‍्दगी का असर सिर्फ उनमें रहनेवालों पर ही नहीं होता, वल्कि तमाम 
मुहल्वावालों पर पहुँचता है, ओर फिर कुल वस्ती वाले भी रक्षित नहीं रहते, 
अक्सर मकानों में जिनका रकृवा दस वारह वर्ग गज़ होता है--आदमियों 
के रहने के दत्तान और खिड़कियाँ होती हैं---उसी में जानवर वँधे हैँ उसी 
में मुर्गियाँ रहती हैं आर घर-ग्रहस्थी का सामान रक्खा जाता है, निदान 
ऐसी हालत में जब तक तालीम आम न हो, लोग ठन्‍्दुरुस्ती के नियमों से 
जानकार न हैं, अमौर और मालदार मनुष्य इन लोगों के मकानों की दुरुस्ती 
अपने देश-हितैपी कामों में ख्याल न कर लें, म्योनीसीपैल्टियां के पास इनके 
इन्तज़ाम के लिये धन काफ़ी न हा--क्योंकर सफाई सम्भव है और किस 
तरीके पर तन्दुरुस्ती के नियमों का पालन किया जा सकता है। 


सम्ल्लास छठा । 


रसोईखाना । 


रसेईसाना मकान में जिंस कदर जरूरी है उसी फुदर उसकी सफाई 
और उसके सन्दुरुस्तो फे नियमाउुसार बनाना जरूरी ऐ--क्योंकि ऐसी 
जगह पानी और खाने की चौज़ों में कीड़े पैदा द्वोने और गलने, सड़ने और 
बुसने का ,ज्यादा मादा द्वोता है मौजद रहते ईं । सबसे पहले स्साईख़ाने में 
एक ऐसी मारी की ज़रूरत दै जिससे घोवन का पानी फ़ौरन निकल जाय 
नहीं ता अदृतियात फे साथ ऐसे दुर्गधित पानी की किसी गहरे बर्तन में 
डालना चाहिये--और फिर उसकी बालदियों के श्रिये से मकान से दूर 
फिकवा देना चाहिये--वाकि पानी ज़मीन वा दीवारों पर नमी न पैदा करे । 

स्लाईख़ाना रोशन, हवादार, मज़बूत ई'ट वा गच का बना हुआ होना 
चाहिये--धुआ निकलने का रास्ता भी ज़रूर रकखा जाय--नहों ते दूसरे लुक 
सानों के सिवाय तमाम रसेईख़ाना फाला पड़ जायेगा--और धघुआं हमेशा 
अ्राँखें मोर गले में जाकर तकलीफ पहुँचायेगा--निगाह पर न्ुकुसान पहुँचने 
का भी अन्देशा है--बज़्ज लकड़ी का घुआँ बहुत सझ्त जुकुसान पहुँचाता 
है---बहुधा गीली लकड़ी के जलाने से अहतियाव रखना चाहिये । 

रेज़ाना रसोईख़ाना घेया जाय--खाना पकाने के बाद सोज्य चीज़ें 
स्साईखाले में न रहने पायें--दीवारों ओर छत्तों की भी रोज़ाना सफ़ाई 
जरूरी है--बतेनों का भी जहाँ तक हो सके रसोईख़ाने से बाहर थाना 
चाहिये--अर्तनों। की द्ेनों वक्त सेवन के बाद ही साफ कर लेना आव- 
श्यक है) 

तौबे के बतेनें में पकाने का आम रिवाज है लेकिन यह निहायव वन्हु- 
रुस्ती को हानिदायक है क्योंकि तांबे से जे! ज़ड़ (काई ) निकलता है वह 
खाने में मित्र कर तरह तरह के रोग पैदा कर देता है इसलिये घर्तनों की 
कलाई की पूरो अहतियात रखना चाहिये और यह निहायत ख़तरनाक दै 


€ हे३ई ) 
कि थोड़े से ख़च बचाने फे वास्‍्ते मह्दीनों कुलई न कराई जाय-- ज्यादा से 
,ज्यादा दो हफ़ा बाद ज़रूर कूलई कराना चाहिये । 


पीतल के बर्तन में भी पकाना तन्दुरुस्ती को हानिदायक हैं--बहुधा 
हिन्दू पीतल के बर्तन काम में लाते हैँ जिससे सेहत फो बहुत नुकसान 
पहुँचता है । 

मिट्टी के बर्तन में अगर पकाया जाय तो राज़ाना उसको सोंधाना 
चाहिये--यानी उस बर्तन को मॉज-धोकर आग पर रख दिया जाय यहाँ 
तक कि उसकी नमी दूर हो जाय और उसमें सांधापन झा जाय । 

खाना पकाने के लिये सबसे अच्छे बर्तन ऐलमेनियम के हैं जा ब 
कसरत और हर जगह बाज़ारों मे मिलते हैं आर कीमत भी उनकी कम 
होती है| इनके लिये कुलई बगैरद् की ज़रूरत नहीं आर न वह किसी कृदर 
सेहत को हामिकारक हैं लेकिन उनको काम में लाने के बाद फौरन साफ 
कर देने की सख्त ज़रूरत है नहीं तो बहुत जल्द ख़राब और निकम्मे हो 
जाते हैं | इनमें अगर लकड़ी की अपेक्षा कोयला से खाना पकाया जाय-- 
ते बहुत दिनों तक चलते हैँ--आऔर खाना भी सोंधा और स्वादिष्ट होता 
है । उनके साफ करने की उम्दा तदबीर यह है--कि उनको साथुन से माफ 
कर दे' नहीं ते| माँजने से उसमें लक्रीरें' पड़ कर ख़राब हो जायेंगे । 

तामचीनी के धर्तन अगराचि सस्ते और खूबसूरत होते हं लेकिन ज़रा 
सी बदअद्ठतियाती से बह ख़राब द्वा जाते हैं--ओर चीनी झड़ने लगती 
'है--अगर थेड़ी सी चीनी भी भकड़ जाय--तेो उनसे खाना वा पीना निहा- 
यत ख़तरनाक हा जाता है--क्योंकि चीनी के जुरें ( छोटे छोटे ढुकडे ) 
खाने की चीज़ों में मिल जाते हैं । 

ख़ालिस चीनी के बर्तन खाने के लिये हमेशा अच्छे होते हैं--चीनी 
और तामचीनी के बर्तनों के साफ़ करने को तदबीर यह है कि सायुन वा 
नमक के पानी से उनको धो दिया जाय वा नींबू का डुकड़ा रगड़ दिया 
जाय | यह बात याद रखनी चाहियें कि इन बर्तनों की कोरों में अक्सर 
मैल जम जाता है--जो सरसरी तौर पर धोने में नही निकलता--ज्ब तक 

«६ 


( ३४ ) 
कि श्रच्छी तरह से साफ न किया जाय--यद् मैल भी सेद्वत को हानिदा- 
यक होता है । पे 
टोन फं अन्दर शीरादार चीज़ को धरग्रिज़ न रखना चाहिए क्योंकि 
उसमें जददरीला श्रसर पैदा दा जाता है जिससे दस्त श्राने लगते हैं भर 
ऐसे दल्तां के आने से रोग फे और चिन्द्र हैज्ञा के समान होते ईं--किसी 
को पेचिश भी ही जाती दे जा बहुत भयानक रोग ह्दै। 


खाना निकालमे और खाने फे लिए तामचीनी आर चानो के बर्तन 


अच्छे होते हैं--लेकिन तामचीनी फे बेन तेज्ञ श्रॉच पर रखने से ख़राब 


हो जाते हैँ उनका रागन उड़ जाता है और बद्द बदसूरत दसरत मालूम होते है। 

साफी व्गरह भी रोज़ाना साथुन से धोई जायें कम से कम तीन 
साफियाँ ज़रूर होनी चाद्िए--पऔर बर्तन धोने के वाद साफ कपड़े से पोंछे 
जायें--भ्रगर रसोईख़ाने में पानी का नल द्वो तो उत्तम दै नहीं ते लोहे 
की बाछटियाँ वा पीतल के गयरे ज़रूर दाना चाहिये । 

पकाते वक्त अपने धाथ ,ख़ूब साफ़ कर लिए जायें ताकि खाने की 
चीजों मे अपने हाथों का मैल न मिल जाय। खासकर आटा गूँदते वक्त हाथों 
का घेष्ना निहायत जुछूरी है। चूल्हे पर पेतेत हमेशा ढके हुये रहें ताकि 
हवा से उड़कर काई चीज उसमें न पड़ जाय | 

बर्तन हमेशा सैल से साफ रहें और तांवे के बर्तन कन्नईदार हां--इस 
किस्म के संयोग अक्सर सुने गये हैं कि बेकलई वा उड़ी हुई कलई के बर्तन 
में पका हुवा खाना खाने से मैतते हो गई' हैं--क्योंकि तांबे का जहर शरीर 
में प्रवेश ही जाता है--जा तन्दुरुस्ती को हानिकारक और मार डालने वाला 
होता है| 

ई'धन को हमेशा किसी कोठरो वा कोने में प्रबन्ध से इकट्ठा करके 
रखा जाय ) 


समलल्‍लास सातवाँ। 
खाने की चीर्जों का गोदाम । 


गोदाम रसाईख़ाने का दूसरा हिस्सा है--यह भी राशन प्र हवादार 
होना चाहिये । घी और दूध के वास्ते एक रक्षित जगह जूरूरी है उसका 
फूर्श भी पका द्वो ताकि चूद्दे अपना घर न बना सकें | अ्रनाज बर्तनों में 
रक्‍्खा जाय--बर्पा ऋतु में इस बात की भी अहतियात चाहिये कि नम 
हुवा का असर अनाजों पर न पहुँचे क्योंकि घहुधा अनाज ,फारन नमी प्रवेश 
कर लेते हैं । है 

धनोरे श्रौर इश्लियाँ पंदा दवा जाती हैं--अनाजों के बर्तन खुले रहने से 
उसको चूहे ख़राव कर देते हैँ--बरबादी के सिवाय उनके पास़ाने पेशाब 
से अनाज खराब और अपवित्र हा जाता है । 

अद्ृतियाव और सफाई के लिए इस बांत की भी जूरूरत है कि गेहूँ 
बगुरह जब पीसने को दिये जायें ते बिना चुना कर और थे कर .खुप्क 
करके पिसवाये जायें--पकाते वक्त मसाला बगैरह भी धोकर पीसना 
चाहिये--नमक भी धोकर डाला जाय | 


समलल्‍लास श्रोंठवाँ । 
पाखाना | 


पाख़ाने का फर्श भी पक्का दो कृदमचे गय वा ई'ट वा चूने और पत्थर 
के बनाये जाये और उसका फर्श भी पका दो--नालियाँ चौड़ी दे घास- 
फूस रखने की ताकीद रहना चाहिये । पे 
बाहरी हिस्सा में रोशनी और इवा के लिये रोशनदान दें--मिहतरानों 
के आने जाने का रास्ता ऐसा दे कि चद्द बाहर ही से सफाई करसके-- 
कमरों में न दाखिल दा--और दरवाजा _ आँगन में दो ते। उसको हमेशा 
बन्द रक्‍्खे ताकि बदबू. न फैले । फिनायल ,खुप्क वा तर ज़रूर रोज्ञाना 
छिड़का जाय--और कम से कम एक वक्तु तो मिहतर पर रोजाना धोने की 
त्ताकीद खखी जाय--आऔर सातबे' वा पन्द्रहवे' दिन कुल फर्श और कृदमचे 
कुछ फुट ऊपर तक दीवारों का कोलतार से पुतवा देना चाहिये । 
छात के रोगां के रोगियों का पाख़ाना अगर अलग घनाया जाना सम्भव 
न है| ते कृदमचा ज़रूर नियत कर देना चाहिये। बाज़ छोटे और गुरीब 
घरों में इस कृदर अहतियाते' चहुत कठिन है--लेकिन सफाई मुश्किल 
चीज़ नहीं--थोड़े ख़चे से हो सकती हैं-न्यानी पाख़ाना और भोरियों की 
सफूई पर ज्यादा झियाल रखे--मिहतर और मिहतरायों--घेड़ी वाकद 
और तनख्वाह के बढ़ाने से सफाई अच्छी तरह रख सकती हैं । 
जे। ल्लोग बँगलें और कोटठियों में रहते हैं उनका सबसे पहले पाख़ाना 
उठवाने और मिहत्णें की मुस्तैदी पर ध्यान देना चाहिये--अगर पालने, 
की टोाकरियों का लैटरिन (पाख़ाना) कमपान्ड (अहाते) में द्वो--ते रहतूत 
औए नौकरों के मकान से दूर द्वोना चाहिये--और रेज्ञाना उसकी सफाई 
की ख़बर लेना चाहिये । 
फू्श संगीन वा कंकरेट का दो और मिहत्तर को घड़े दिये जायें कि 
वद्द साफ पानी से थे! डाला करे--और ,खूब फिनायल छिड्क दे । लैटरिने 


( है७ ) 

की दीवार नालीदार चादर की द्ोना चाहिये और जमीन से चन्द फुट 
ऊपर तक कोलतार लगा दिया जाय । 

लैटरिन फे पास दा लोहे के बर्तन पास़ाना इकट्ठा करने के रक्खे 
रहें श्रार एक को राज़ाना खाली होना चाहिये और दूसरा बर्तन जिसमें 
मैला भरा हुआ दो मैला की गाड़ियों में उठ जाय । पद्दला बर्तन जो ख़ाली 
है और काम में नहीं है धूप मे खूब ख़ुप्फ करके कालतार लगा कर 
दुधाण कास में आ्राता रहे--दे।ें के टढकन अच्छी तरद ठीर द्वाना चाहिये ! 

मिद्तरां के। लाज़िम है कि कमाड (पास़्ाने का सन्दृक) में ख़ाली 
करने से पहले .खुप्क मिट्टी डाल दिया करें आर साफ फ़िनायल गुसल- 
खाने में हमेशा रक्‍्खी रहना चाहिये । 


समछास नवाँ ॥ 
लिबास (कपड़ा) | हा 


कपड़ा दरअ्रसल शारीरिक पर्दे वा हिफाज़त के लिये जारी किया गया 
है और हर फसल और हर मैसम के कपड़े अलग अलग होते हैं--हसी 
लिये जे। कपड़े एक फूसल वा मैससम में मुनासिच और सुफ़ीद होते हैं वह 
दूसरे मौसम वा फसल में उपयोगी नहीं होते। इसका असर भी शरीर पर 
कई तरह पड़ता है--यह जिस्म को गर्मी, तरी, सर्दी, मैल और घूल वर्गरह 
से पाक वा साफ रखता है--ओर जिस्म में एक गर्मी पेदा करता रहता है 
जिससे पसीना (जे शरीर का एक विकार है) निकलता है। 

सर्दों का कपड़ा ऐसा होना चाहिये कि घाहर की सर्दी बदन तक न 
पहुँचे--औरएर बदन की गर्मी कायम रक्‍्खे । 

इसी तरह गर्मी के कपड़े का यह असर होना चाहिये कि बदन कौ 
गर्मी को निकलने न दे और सूर्य की किरणों को प्रवेश न करे । ज्यादातर 
हिन्दुस्तान में सूती, ऊनी और रेशमी कपड़े का रिवाज है--सन के कपड़े 
का भी रिवाज होता जाता है। ऊनी कपड़े में यह अ्रसर दै कि जो गर्मी 
छिद्ध द्वारा निकलती है--उसको फैलने नहीं देता--गर्मी सिफ़े जिल्‍्द दी 
तक रहती है--श्रौर ऊनी कपड़ा ,खुद भी जिस्मानी गर्मी को प्रवेश नहीं 
करता--और निकली हुई गर्मी को जिस्म के अन्दर छिद्र द्वारा भी पहुँचने 
से शेफता है--और मौसम के बदलने से यकायक जा असर होता है उससे 
हिफ़ाज्षत फरता है। हे 

सूती कपड़े पसीना को साख लेते हैं आर निकली हुई गर्मी वा सर्दो 
फो भी जिस्म के अन्दर पहुँचा देते 
कक कर ा ओर नर्म होते ईं--अगर इनको बदन से 

मुफ़ीद है । 


( रे ) 


सन के कपड़े मुलायम होते हैं--और गर्मी भी इनसे खूब निकलती 
है--लेकिन इनको जिस्म से मिला हुआ नहीं पहनना चाहिये--क्र्योंकि 
जब पसीना आता है--ते जिस्म को यक्रायक्र ठंडा कर देता है । 


जाड़े में ऊन वा ऊन और रेशम मिला हुआ कपड़ा वा रुई भरा हुआ 
कपड़ा मुफीद है | लेकिन रुई भरे हुये कपड़े में यह सुकुसान दै कि मैले 
होने के धाद अगर धाया जाय--ता गर्मी नहीं रहती--झोर नापाक हो 
जाय--ता थाने के वाद नापाक्ी दूर होने का पूरा यकीन नहीं होता-- 
ओर उसकी हालत भी ख़राब द्वो जाती है--इस लिये रई का कपड़ा बहुत 
अहतियात से पहनने के काबिल द--ख़ास कर बच्चों को हाथ का बुना 
हुआ ऊनी कपड़ा ओर रुढ भरा हुआ कपड़ा बड़ी अहतियात के साथ 
पहनाया जाय ताकि उनके मल-मूत्र में ख़राव न हो । 

कपड़ों के नीचे रुई की फतुई (सदरी-कमरी) पद्दनने का आम रिवाज 
है--और यह कपड़ा सेहत को हानिदायक ऐ--जिस्म में सझुत गर्मी पेदा 
करता है--फेफड़ां के कामों पर बुरा असर डालता है--नीचे के कपड़े जा 
पसीने से तर हो जाते हैं--उनके खुप्क होने को रोकता है--श्रर इससे 
सर्दा लग जाने का भय है ! 

गर्मी के मासम में सूती, रेशमी आर सन का कपड़ा पहनना चाहिये-- 
लेकिन फलालेन एक ऐसा कपड़ा है--जा हर मासम मे अपनी बनावट के 
अनुसार मुफीद साविव हुआ है | 

अन्दर का कपड़ा सफेद फलाचेन का ज्यादा मुफीद है--जे बहुत से 
कारणों से उत्तम है । अगरचे रंगीन कंपड़े में गैररंगीन कपड़े की अपेक्षा 
गर्मी ज्यादा प्रवेश होती है--और यही रंग शारीरिक गर्मी का रक्षक होता 
है--लेकिन वाहर के कपड़ों में. हानि नहीं है--सर्द मुल्कों में गहरे रंग के 
आऔर गर्म मुल्कों में हल्के रंग के कपड़े उचित हैं । 

बीमारी की हालतों में भी ख़ास खास रंग के कपड़े सेहत पर असर 
डालते हैं--जैसे आँख की बीमारियों में हरा वा कुछ नीले रंग का अच्छा 
होता है। बहुधा रंगीन कपड़े सूथ्य की किरणों को ज्यादा प्रवेश करते हैं 


- '( ४० ) 
इसी कारण से गमियों में रंगीन कपड़े कुछ ज्यादा मुनासिब नहीं--सफ़ेद 
कपड़े किरणों फो हटाते और बदन को गर्मी से बचाते हैं। 
रंगीन फलालोन वा दूसरे रंगीन कपड़े में यह झुयाल रखना चाहिये 
कि रंग छूटता न द्ो--नहीं ते। बच्चे जे हमेशा अगूठा चूसते हैं उसकी तरी 
से वा पसीने से रंग छूट्टेगा--और इससे वह ज़हर जो रंगों में द्वोता है' 
जिस्म के अन्दर मुँह वा दिद्ध द्वारा प्रवेश होकर अपना असर फैलायेगा-- 
हरा, पीला, जुँगारी रंग बहुत ज्यादा अहतियात के काबिल हैं-..इन रंगे 
का बहुत ख़राब असर होता है । अ्रक्सर बदन फुदक जाता ऐह जिससे निहा- 
यत्त तकलीफ होती है लेकिन सब ही रंग जहरीले नहीं होते । 
गर्मियों में ज्यादातर हल्के रंग फे कपड़े सेवन किये जाये' वा मील 
सनन्‍्दली और ऐसू के गहरे रंग के द्वां--टेसू ढाँक का फूल द्वोता है और इसमें 
यह गुण है कि इसके रंग का कपड़ा लूह से रक्षित रखता है। | 
गर्मी और जाड़े में मोटे कपड़े का कपड़ा पहनना भुफीद द्ै-ताकि सर्दी " 
और गर्मी दोनों की हिफाज़त रहे । 
रसूल मक्‍्बूल साहब ने भी बारीक कपड़े पहनने से बरजित किया ह- 
जिसमें धदन का रंग भलकवा हुआ मालूम दे--निदान वस्न ऐसा हीना 
चाहिये--कि बदन की गर्मी को कायम रकखे और आराम देनेवाला हा। 
यकायक गर्म कपड़े उतार कर सद कपड़े न पहनने चाहिये' । 
कपड़े के बनवाने में अपने रहने सहने का रुयाल आवश्यक ऐ-- 
निदान वल्ल ऐसे तंग न हों-जिससे बदन का कोई हिस्सा दबे वां खिचे- 
ख़ास कर बच्चों के कपड़े ते हमेशा ढीले ठाले होने चाहिये ताकि मिस्म 
और उनके अंगें को बढवाड़ में असर न हा---तंग कपड़े ,खून की चाल को 
रेकते ईं---औरर उनसे दर्द शिर, वा शिर में चफ़र आने लगते हैं । 
छाती और कमर को किसी चीज़ से जकड़ना नहीं चाहिये-इस्पज 
कभी नहीं लगाना चाहिये निहायत हानिकारक है-और डाक्टरों मे भी 
अक्सर किताबों में इसका सद्व बरजित किया है-क्योंकि इससे दिल, 
फेफड़ा, मेदा, या आँतों के कामों में रुकावट पड़ती है और श्वास में तंगी, 


६ 8९ ) 


घदहज़्मी और कउज़् पैदा होता है। एक ही कपड़ा अगर बहुत दिनों तक 
पहना जाय तो मैला हाकर सेहत पर बुरा असर डालता है--और जिल्द 
( खाल ) के राग पैदा करता है| जिन कपड़ों पर मैल चढ़ जाता है-उनका 
ज़ाहरी असर यह होता है-कि जब वह किसी जिस्म के हिस्से में लगते हैं 
ते एक तरह की खुजली मालूस होने लगती है--ओऔर छिठ्र द्वारा वह मैल 
बदन के श्रन्दर प्रवेश होता है | 


जे लोग धनवान आर नाजुक तबीयत होते ई-वह रोज़ाना कपड़े बदलते 
हैं--मगर यह हर आदमी के लिये सम्भव नहीं-ताहम चौथे पांचवे' दिन ता 
ज़रूर ही हर मनुप्य का बसल्च तवदील करना चाहिये-और अमर मुअस्सर नहीं 
है तो उस ही वसल्च को धा डालना चाहिये । गीला कपड़ा पहनना 
बहुत नुकृसानदायक है-धास वा इज़म के रोग और चर्म के राग पैदा हो 
जाते हैं । 


फर्श, लिहाफ, बिस्तर का बदलना भी ज़रूरी है | रात को सोते वक्त हर 
एक मौसम के अलुसार कुछ न कुछ ओढ़ना चाहिये-मगर मुँह खुला रहे 
ताकि वाज़ी हवा मिलती रहे--मुँह वन्‍द करके सोने में तन्दुरुस्ती का नुक- 
सान पहुँचता है-श्रास में जे ख़राब भाप निकलती है-वह फिर लाद कर 
फेफड़ों में जाती है। कपड़ा नीचे ज़रूर होना चाहिये--ऊनी कपड़ा आर 
बनियायन के ऊपर लंकछाघ का कुर्ता पाजामा वगेरह ज़रूर सेवन करना 
चाहिये । तरी के मुल्क में ऊनी मोज्ञों का सेवन हमेशा रखना चाहिये-- 
निदान अन्दरूनी कपड़ा इस किस्म का होना चाहिये--कि जो किसी अओग के 
काम को न रेोके-सर्दी गर्मी से दिफाज़त रक्खे-फिर ऊपर का जैसा कपड़ा 
पसन्द हैा। सेवन किया जाय | 

स्रियों को ख़ास कर ज़बगी की हालत में गर्म कपड़े का सेवन तबीयत 
के सहने के अनुसार ज्यादा सुनासिव है । बचपन आर बुढ़ापे में वा कम- 
ज्ोरी घा नकाहत में आर रोगी के वाद की कमजोरी के वक्तु किसी कृदर 
गर्म कपड़ा पहनना चाहिये, नियमानुसार शिर को सर्द और पैरों को गर्म 

, रखने की ज़रूरत है मगर आदत वा तबीयत पर भी दखल ह्ै। 


( ४२ ) 
कपड़ों को पहनते वक्त हमेशा भाड़ लेना चाहिये--ताकि उसमें फोई 
कीड़ा वगैरह न हो, इसी तरह जब उतारें ते फीरन सुलायम बुरुश से साफ 
कर दें--और यह अहतियात रक्खें--कि उनको खूँ टी वा अस्गनी पर लटका 
दे---वा तह करके वक्स में रख दे' और उस पर एक सफुद कपड़ा डाल 
दे' | खूँटी के नीचे भी एक साफ कपड़ा दीवार से लगा रहे--वाकि दीवार 
की सफूदी वा रंग कपड़े को ख़राब न कर दे। रात को दिन के कपड़े 
बदल कर सेना चाहिये, क्योंकि रात के कपड़े कखटों में मसल कर ख़राब - 
हो जाते हैं, और उनको आव वा ताव में फुक़ आजाता है, रई का वा 
रेशमी कपड़ा जिस सन्वृकृ में रक्खा जाय, उसमें हमेशा नैफ़थलीन 
(3) की गोलियाँ जिन्हें आम तार पर फिनायल की गोलियाँ कहते-हैं 
पड़ी रहें । ड़ 
नीम के पत्तों और वाल्छर के रखने का भी यही फायदा है, लेकिन 
अगर उनकी उलट पलट न किया जाय, ता वाज़ चक्त्‌ इन अहतियातों पर 
भी कीड़े लग जाते हैं । सर्दी का मौसम बीत जाने पर ऐसे कपड़ों को जिनमें 
कीड़ा लगता है--जैसे शा, संवूर, फलालेन, कश्मीरा, सजे वरगरद् इनको 
तह करके, और हर वह में नौम के पत्ते रख कर, कस के हिफ़ाज़त के साथ 
रुख दिया जाय--शिकजों में दबा कर रखने से यह फायदा होता है कि 
कसे होने के कारण कीड़ों का रहने की जगह नहीं मिलती--अगर किसी 
न्दुक्‌ में रकसे जाये --ते। उसके लिये यह तरीका मुनासिब है--कि नीम, 
फ्नायल वगैरह डाल कर ज्यों के तयों रख दिये जाये, सन्दृक में जगद , 
खाली न रहे और गर्मी वा वर्षा की हवा का असर अन्दर न जाय, क्योंकि 
हवा के कीड़े प्रवेश हो जाते हैँ । 
गर्मी के मौसम में एक दे। दफा सन्दूक खेल कर देख लेने में हर्म 
नहीं है--लेकिन फिर उसी तसरकोव से बन्द कर देना चाहिये । 
. रसोइंख़ाना वा घर के दूसरे काम में जे सफाई के मुतालिक होते हैं-“ 
* रीज्ञाना पहनने के कपड़ों की हिफाज़त पूरी नहीं हो सकती---कहीं न कही 
दागु-धत्वा आा दी जाता हवा मैले हे जाते ईं--इसलिये अगर एक चुगा 
था छता इस तरह का सेवन किया जाय जो पटने हुये वस्य पर गिल्ञाफ की |! 
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तरह हो जाय और कामों में उससे कोई रुकावट पेदा न हो ते कपड़े निहा- 
यत साफ रह सकते ईँ--येोरूपियन लेडीज़ धर के कामो में हमेशा एक ऐसा 


| ॥॥॥॥|॥ | ॥| (0 


१0 ॥॥| । [॥ | !प 





प्रन ( चागा ) 
कपड़ा पहनती हँ--यह कपड़ा मेलखेर के समान होता है--आर अ्रंगरेज्ञो 
भाषा से इसे एपरिन ( ७]॥०॥ ) कहते हैं आर मिस्र मे अतग्र वा पकाने 
और घर के काम-काज का बस्तर अलग रक्‍्खे। 


समवलास दसवाँ । 
गुसल वा हस्माम । 


चर्म के अन्दर जिस कुदर छिंद्र हैं गाया वह छोटी नालियाँ हैं-- 
जिनकी राह से अन्दरूनी विकार निकलते रहते हैं। छिद्धों को बन्द करने 
बाला मैल बाहर से भी इकट्ठा होता है--अऔर भ्रन्दर से भी पैदा द्ोता - 
है--इ्सलिये उसके साफ रखते के लिये उन्दुरुस्ती की रक्षा की बहुत ज़रू- 
रत है--और उसकी सफाई का उत्तम तरीका .गुसल है--जो रोज़ द्वोना 
चाहिये, और भ्रगर रोज़ न हो सके ते हफ़ुँ में दे! तीन मर्तवा जरूर 
किया जाय--- है 

,सुसल का रिवाज इस मुल्क में तीन तरीके पर है। 

(१) नदी, तालाब, होज़ वगैरह में नहाना और गोता लगाना । 

(२) शुसलख़ानों में पानी जिस्म पर डालना और टरेड़ा देना । 

(३) हम्माम | 

ऑुसल के पानी की भी तीन दालते' हैं:--- 

(१) राम । 

(२) सर्द। 

(३) कुनकुना । 

हर एक किस्म का पानी ,गुसल पर ख़ास असर रखता है--भगर 
गर्मी के मौसम में मुनासिव बक्तों पर गर्मी का झ़याल फरको ठंडे पानी से 
सल किया जाय--ते कुल्न को ताज्गी द्वोती दै--मर्मी दूर दो जाती 
पै--तीयत प्रसन्न हो जाती है--सुस्ती वा कादिज्ी की जगद चुस्ती झा 
जाती दै--पसौना का निकततनना कम हो जाता दै--गर्म मिज्ञाजवालों के 
लिये दग्या का नद्दाना गुफीद ईं--वाज़ रोगों में घाज़ चश्मे का सुतल 
फायदामन्द होता है-- लेकिन थूद़ों फे लिये नदी फा भद्दाना मुफ़ीद नहीं 
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होता--अार जा ठंडे पानी से नहाने में हिंचकिचाते हैं--उनके लिये भी 
उत्तम है । 
सर्दी क॑ मौसम में गर्म पानी से नहाना अच्छा ई--सेन्टीग्रेड यानी 
१०० दर्जीवाले धरमामीटर के ३० दर्ज से लेकर ४० दर्जे तक् तबीयत की 
बरदाश्त के मुताबिक पानी गे द्वाना चाहिये। गरम पानी से मैल ज्यादा 
साफ होता ह--चर्म-मर्म आर घकन दूर द्वो जाती दै--छिद्र खुलते एँ-- 
जिस्म के भीतरी श्रेगों फो फ़ायदा होता दै--बूढ़े, जवान, मई, ख्री, बच्चे 
सब को गर्म पानी फायदा देता है--गर्भवती, और दूध पिलानेबाली स्रियां 
के लिये गर्म पानी से .गुसल करना मुफीद है, लेकिन ऐसा गरम पानी 
जिससे तवोयत पर नागवार प्सर हो वह जलहून के रोगों का कारण 
होता है। 
मुश्रतदिल वक्तों और समौसमें मे कुनकुने पानी से नद्दाना मुफ़ीद है। 
नहाते वक्त हवा से बहुत ज्यादा अद्दतिश्रात रखना चाहिये । गुसल के 
बाद बदन ओर वालों'कोा खुप्क तैलिए से सुखा लेना चाहिये--नहा कर 
जल्द बाहर आने से सर्दी लग जाने का अ्रन्देशा रहता द्ै--अ्रगर सर्दी 
ज्यादा हो ते विहतर तरीका यद्द है--कि ,गुसल के तैलिए नहाने से पहले 
,/खूब गर्म कर लिये जाये--ओऔर नहाने के वाद ही फ़ौरन उनकी श्रोढ़ 
लिया जाय | 
सालिये गम करने की तरकीब ,गुसुलखाने की फुसल ( समल्लास ) में 
दर्ज है---इस तरकीब से वेहद आराम मालूम होता है, आर ,गुसलं से 
खनन की चाल तेज दे जी है। वह अपनी असली हालत पर आा जाती 
है---और इन्सान सर्दी के जुकुसान से रक्षित रहता हऐ--एक और तरोका 
भी निह्ायत विहतर आर सहल दै--कि ,गुसल से ,फारिग द्वोने के घाद 
अच्छी तरह से लिद्दाफ वा कम्बल ओढ़ कर लेद रद्दना चाहिये--इससे 
शारीरिक गर्मी बढ़ आती है। नहाने के बाद सर्दी मालूम होने की हालत में 
गे चाय था दूध पीलेना चाहिये ! 
.रुसल हमेशा ख़ाली मेंदे में की जाय--अगर खाने के बाद नहाने 
का संयाग द्वा--वे तीन घण्टे से कम अन्तर न दिया जाय | अगर .ग़ुसल 
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फे मुतालिफ प्रमलिखित तदवीर' फाम में न छाई जाये--ते प्रक्सर ,जुकाम 
जा इसके सुकृसान फा सपसे क्रम दजी ६ पैदा दवा जाता है । 

हम्माम फा नहाना घहुठ भुफ़ोद प-- भ्रक्सर ग्तास शिकायतें में 
इसफा पअगर भ्रच्छा सादूस देता प--धक्रन जल्द ज्ञाती रहती -दै--रंग 
पट्टों बगुरह का घनाय दूर हो। जाता ई--दृड्डियों पर मैंढ़ा हुआ गोश्त 
मज़बूत और ताफुतवर ऐ। जाता ईं--लेकिन ,ख़ुप्फ मिजाज वालों के लिये 
ज्यादा मुफ़ीद नहीं है । दम्माम फे घाद जल्‍दी से बाहर न श्राना चादिये-- 
इसी बास्तें ध्यर्य फी स्त्रियां नद्वाने फे बाद दूसरे दर्जे में जाफर नाश्ता फरता हैं, 
मिंददी लगाती हैं प्यार उसके याद तेल डाल फर प्रार शिर धाँध फर हम्माम 


से याहर निकलती दँ। 

जिस यक्त्‌ पसीना निकल्ष रहा हो।, बदन पसीने में तर दवा, फमज्ञोरी वा 
भकादवत हा, खून घवासीर प्रात्ता दो, छातो वा हृद्टियों पर मढ़े हुये सोश्त 
फे रोगों की शिकायत हो--मेंदे में खाने के दृक्षम द्वोने का वक्त द्वोवा 
सफर करफे फौरन ही थ्ाया हो, वा और फाई थका देने वाला काम किया 
हो--तब फौरन दी शुसल करना घरजित पर सुकूसान का कारण है-- 
लेकिन चौंकि गुस् से सफर की थफघाई दूर द्वोती है--इस लिये पन्द्रद - 
पीस मिनट ठहर कर प्रगर गर्म पानी से .गुसल फरे--से हजे नहीं द--- 
इसी वरद्द शुसल के बाद सख्त ज्यायास से हमेशा परद्देज़ करना चाहिये / 

. साबुन से नहाना मैल फो साफ करता ऐ--आऔर बाज ख़ास किस्म के 

साथुन चर्म के रागें को दूर करने में असर करते हं--जैसे ख़ारिश में कार- 
बोलिक सोप से नहाना फायदा देता है लेकिन साबुन फे भी लगाने में 
होशियारी की ज़रूरत है--जिस सावुन में तेज्ञी पर सोडे का हिंस्सा धहुत 
होता है--डसकी लगातार लगाने से गर्म मिज्ञाज बालों के ,खून में जोश 
पैदा हो जाता दै---जे किसी रोग के पैदा होने का फारण वन जाता है। - 

चूँ कि चर्स में सिर्फ़ गर्मी वा सर्दी के माल्म करने की ही ताकृत नहीं 
ह--बल्कि बाहर की चीजों को प्रवेश करने और अन्दरूनी विकारों फो 


निकालने की भी खासियत है--इस छिये ज़्यादातर शुरदों और कमतर 
फेक को भा है,” “अंक शत 
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इस लिये यहाँ विकार चर्म द्वारा ज्यादा निकलता है--पस उसकी सफाई 
और भी मुकृदम है। अगर सुबह को सेकर उठने के बाद रोज़ाना सहने के 
मुश्राफिक्‌ गर्म पानी से गुसल कर लिया जाय ता विहतर है। 

ब्ियां के लिये तो गर्म पानी ही मुनासिब है--ठंडे पानी से गुसल 
करना अच्छा नहीं | कमजोर खियाँ जिनमें खून की बढ़वाड़ कम हो वह 
जृरूर ,गुसल्ञ करके कपड़े बदलने से पहले एक प्याज्ञा दूध या काफी का 
पीले' । अगर शिर धाया जाय तो बालों का तालिये से अच्छी तरह पोंछ 
कर खुप्क करें क्योंकि बालों मे नमी रहने आर हवा लगने से जुकाम हो 
जामे का अन्देशा होता है--जो बहुत से रोगां का कारण होता है--जा 
व्यायाम के बाद .गुसल करना हो ते कुनकुना पानी ,ज्यादा मुफीद है । 

गर्मी के मासम से अगर गर्म पानी से गुसल किया जाय--तो गर्म 
पानी क॑ बाद ठंडा पानी जिस्म पर डाल लेना चाहिये--ताकि खून को चाल 
जा कि गर्म पानी को वजह से तेज हो जाती है वह मध्यम होकर ठोक हो 
जाय--लेकिन गर्मी के मासिस में इस तरह का ,गुसल सर मिजाज वालों 
वा कमजोर लोगों को जिन्हें सर्द गुसल मुवाफिक नहीं आता मुफीद होता 
है--ल्तेकिन बाज वक्त्‌ गर्म के बाद ठंडा पानी नुकुसान करता है---इस लिये 
अगर यह अमल न किया जाय तो द्वानि नहीं है । 


समल्लासे ग्यारहवाँ 


गुसछूखाना ( स्नान-स्थान ) 


जा सोने फे कमरे के मुतालिक दो उसका फर्श संगोन वा प्रास्‍्टर किया 
हुआ होना चाहिये--अऔर फर्श पर सिर्फ़ शरयल छ्ौथ था वाशिंग मैट 
( ,शुसल करने फी चटाई जा एक किस्म का मोमजामा द्वोता.है ) बिछाई 
जाय--चटाई न हो । इसी तरह जा ,गुसलख़ाने घरों में तमाम खानदान 
के इस्तैमाल फे लिये द्वोते ई--वद् भी पके फर्श के होना चाहिये---ब्राहर 
से दवा के भराने जाने फे लिये रोशनदान भी द्ो। मारी ऐसी द्वानी चाहिये- 
कि पानी फौरन निकल जाय । कपड़े के टांगने फे लिये कुछ खूटियाँ लगाई 
जाये' । कोई ऊँची कुर्सी वा चौकी भो रक्खी जाय--ताकि उस पर बैठ 
कर कपड़े बदल लिये' जाये---नहाने फे लिये फुश पर एक तख़्त वा चौकी 
वा पढरा होना चाहिये--कि जिसके ऊपर का तझता जालीदार रक्खा 
जाय ताकि .शुसल का पानी उस पर न ठहरे नीचे निकल जाय । ज़्मौन पर 
खड़े होकर वा बैठ कर नहाना बहुत जल्द सर्दी पैदा करेगा। अगर कोई 
महुष्य जे छूत के रोग में प्रस्त हो बह ,गुसल करे ते उसके बाद फिनायल 
डाल कर .गुसलख़ाना घुलवा देना चाहिये-श्र बैसे हो श्रगर फिमायल 
- की बोतल रक्‍्खी रहे और इमेशा थोड़ा सा छिड़क दिया जाया करे ते 
बिहतर है । ६ 
“छल के पानी के लिये लोहे वा तामचीनी की ढकनेदार घालटियाँ 
नाँदे' वा गगरे'होना चाहिये | 
मिद्ी के बर्तन में छिद्र होते हैं जिनमें चहुत जल्द नवाती वा दीगर 
भाद्दा प्रवेश होजाता है । 
गुसलख़ाने में बाँसों का एक दाषा भी सर्द मौसम में इस ग़रज्ञ से 
रखना चाहिये--कि उसके नीचे अगीठी था किसी बर्तन में आग रखी 


( ४८5 ) 
जासके और टापे पर तैलिया वा डिरेसिंगगान ( साया ) वा चादरा डाल 
दिया जाय ताकि बाद नहाने के थह चीज़ें गर्म मिल सक--इससे बहुत 
आराम मिलता है लेकिन टापा ऊँचा हो और आग से चिनगारी न निऋ- 
लती हैें। बरना वस्र के जल जाने वा दाग आजाने का ख़ौफ है । 


समलल्‍लास चारहवाँ 


व्यायाम न + 


ऐ ेवदाल के साथ चलना फिरना, हवाख़ोरी करना वा कोई मेहनव 
करना सेहत कायम रखने के लिये निहायत ज़रूरी है। व्यायाम रे बदन . 
के विकार भाप बन कर उड़ जाते हैं--और बदन में काहिली पद नहीं 
होने पाती--शारीरिक गर्मी के काम में मदद पहुँचती दै-खाना . खत 
हज़म द्वोता है--भगर कोई मनुष्य खाली बैठा रहे--और हिले डुले नहीं- ' 
ते थोड़े दिनों में आप से हाथ पैर काम के न रहेंगे । इन्सान का वेदेन 
एक मशीन है-- जब तक मशीन चलती रहती दै--तव तक उसकी कु 
पुर अपना अपना काम अ्रच्छी तरह करते रहते हैं--किसी पुझ़ में गई 
वा शुबार वा जंग ( काई ) वगैरह नहीं जमने पाता। अगर वह मशीन 
रखी रहे और काम में न लाई जाय--ते जरूर जंग आजायेगा। इसी दरहे 
बदन के अंग जे उसके पुड़ें हैं हरकत में न लाये जाये” ता बेकार हो जायेंगे। 

अगर उस हालत में जब कोई श्री वा पुरुष घर.के काम वा काज वा ऊपरी 
कामों में लगा होता है तब्र भी जिस्मानी हरकत होती रहती है--लेकिन 
इसके सिवाय भी इस व्यायाम वा हरकत की ज़रूरत है--जे वन्दुरुसी कौ 
रा के लिये मुख्य समझी गई है--जैसे जब सुहावनी हवा में पैदल वा 
घोड़े पर सबार होकर हवाख़ोरी को जाते हैं--ते तबीयत में प्रसन्नता, 
कूलब पर फरहत माल्म होती है--.खन की चाल में तेज़ी आ जाती है 

और खून की रमों को ताज़िगी पहुँचती है--पाचन शक्ति बढ़ जाती है 
और भूक ,ख़ब खुल कर मालूम होती है--लेकिन व्यायाम वा हरकत फे 
लिये भी भुख्तलिफ वक्त मुख्तलिफ उम्र और भुझ़्तलिफू कामों ,कां ख्याल 
रखना भी ज़रूरी दै। 

निहारे मुँह वही लोग प्रार्थना वा व्यायाम कर सके हैं--जो वहँवे 
धलवान्‌ दें। वा रात का खाना देर में खाते हैं। । 


हु (६ श१ ) 


खाने के वाद फौरन व्यायाम करना वरजित है । कमज़ोर मर्द था लतयों 
के थेड़ा सा चलना फिरना काफ़ी होता है--पैदल चलने से टांगों में 
ताकृत आती है--थेड़े की सवारी से कमर को ताकृत पहुँचती है--मर्म 
मुल्कों में थोड़ी सवारी से कमर का ताकृत पहुँचती है--गर्म मुल्कों में 
घोड़े व्यायाम की ज़रूरत है । 

घाज्ञ स्थियाँ विज्ला किसी श्रम वा खेल के भी तन्दुरुस्त रहती हैं लेकिन 
इस सूरत में जब कि बह अपने धर के काम काज में इतनी लवलीन रहे 
कि व्यायाम वा मिहनत का बदला हो जाय--घर के काम में कुछ कम 
व्यायाम नहीं हो जाती । 

चुनांचि एक किस्सा जे मैंने कमी पढ़ा था--इस जगह संक्षेप वैएर 
पर लिखती हूँ:--एक घर में मियाँ-वीवी के दरमियान चलने फिरने के 
मुतालिक वहस हो रही थी--मिर्याँ ने कद्दा देखे में राजाना इतनी दूर पेदल 
चलता हूँ और फिर वापिस आता हूँ और इतना चलता फिरता हूँ । 

वीबी ने जवाब दिया कि मैं तुमसे .ज्यादा चलती फिरती हँ--चुनांचि 
जब मकान के आंगन वगैरह में चक्र लगाने को दूरी उसकी तादाद और 
वक्त देखा गया तो दरअसल वाबी चलने फिरने में खाबिन्द से बढ़ गई । 

अक्सर स्ियों का अटारी पर टहलना, वा मकान के आँगन वा कम- 
पैन्ड ( अहाते ) में वा धाग की रत्रिशों ही पर चद्ल-कृदमी करना काफी 
द्वोता है। 

गर्मियों में ज्यादा देर चहल कृदमी-करना घक्रवाई का कारण होता है। 
अगर कब्ज था जिगर को किसी बीमारी की वजह से टहलसे वा व्यायाम 
की जरूरत मालूम हो ते उसके लिये शाम का वक्त चिहतर वक्त है--उन 
मुकामों में टहलना चाहिये जा खुले हों--और जहां पेड़ न हों--क्योंकि 
शाम को पेड़ों से वह हवा जिसका नाम कारबोलिक ऐसिड गैस है और जे 
सेहत को नुकसान देने वालो है ज्यादा निकलती है। 

सुबह को बाग बगरह में जहाँ पेड़ हों टहलना चाहिये--क्योंकि इस 


वक्त पेड़ों से बह हवा निकलती है जा सेहत का बढ़ाती है--औए जिसका 
न्षाम धोाकज्ी न के | 


( रे ) 
बैउमू्म यानी साने फ फमरे में सेनटा स्यायाम का यह श्राला जो 
झप्रेजी सौदागरों की दुकान पर मिलता ऐ--लगा फर इर राज़ एक था दो 
बार गर्मी के मौसम में व्यायाम क्रिया जाय तो मुफोद ६--स़ास फर पिया 
फे बास्ते जिसरंक दूसरे क्रिस्म को व्यायाम बर्रज़ञत है । 
धाईसिफिल फी सवार द्ििन्दुस्तानों क्नियां के लिये उपयोगी नहों है 
और उनके लिये डाकुर दानिदायक भी खतलाने ईैं---लेकिन अगर उसको 
सवारी की जाय--ते| उस तन कर बैठना चादहिय्रे--लेकिन उनके लिये 
तो अपने बाग फ था मकान के सद्दिन (पझरगन) में व्यायाम फरना--सौना- 
पिराना फाम काज में लगा रहना द्वी काफी ६--हाँ किसी ख़ास वक्त पर 
टहलने फिरमे में कुछ दर्ज नहीं--बल्कि मुफौद दै। गर्भवती स्त्री को ऐसी 
इरकत से जिसमें पेट के बच्ये को कुछ सदमा पहुँचने का पन्देशा दो 
श्रद्दतियात लाज़िम एं--मसलन भला भूलना मोटर में दूर तक सफर 
करना, टेनिस खेलना वगैरद । 
प्रास तार पर यह यात याद रखना चाहिये कि जय घकान बा सुख्तो 
मालूम हा ते तमाम व्यायाम बन्द कर दिया जाय--क्योंकि इससे ज्दिर 
दोता दै--कि जिस्म में ताकृत याक्री नद्दों रहती--प्रार सर्दी '्रार मलेरिया 
से प्रस्त द्वा जाने का प्रन्देशा दो जाता है--वज्यायाम वह्दीं तक ठीक ऐ कि 
सुस्ती आर घकवाई पैदा न हो-- अगर कब्ज़ वा जिगर की दर्कत सुर 
होने की वजह से ज्यादा व्यायाम की ज़रूरत हो तो इसके लिये शाम की 
बक्तु ज्यादा मांज दै--क्योंकि चलने फिरने वा खेलने में जा घकान होंगी 
वह रात में अच्छे खाने और सोने से जाती रहती है । 
खुले मैदान मे था हवादार आँगन में रहना स्त्रियां की तन्दुरुस्ती भार 
सेहत कायम रखने के लिये जरूरी बात है | 
, मैदानी गर्म मुस्कों में दिन में एक वा दे। धार थोड़े व्यायाम करने की 
जरूरत दै--और ख़ास कर उन खत्रियां को जे जिगर के शेगों की शिकार्यत 
रखती हों--खुली छुई जगह में थाड़ा-व्यायाम शेज़ाना कर लेना चाहिये-: 
घर के काम काज में सोना पिराना खाना पकाना लिखना पढ़ना भी शामिल 
है । छियेए फेः खास तैर पर यह चात स्याल रखनी चाहिए कि चारीकी 


(६ रैरे ) 

वा ज्यादती के साथ वा अँधेरे वा कम राशनी में सीने वा पढ़ने * लिखने का 
काम करना आंख के लिये हानिदायक्त है बरावर आर अपनी सेदत वा ताकृत 
का ख्याल करके यह काम करना चाहिये--अ्रगंरंधि र्सयां को बाज वक्त 
मामूल से ज्यादा काम करना पड़ता ई--इसी सबब से उनकी सेदत खराब 
होती ह--लेकिन फोई मजबूरी सिवाय खास संयागीं के ऐसी नहीं हा 
सकती कि ऐनदाल को छोड़ दिया जाय--गबाना पकाते वक्त्‌ चूल्द्े के पास 
उधर नहीं बैठना चाहिये जिधर आग की लपट आर घुये' का ज़ोर हो । 
इससे आँख को भी सुकृुसान पहुँचता दे और रंग पर भी ख़राब असर 
पड़ता है। 

लेकिन जब मजबूरी ही से पक्राना पड़े ता ऐसी चीज़ें पकानी चाहिये 
जिनके पकाने के लिये देर तक चूल्हे के लज़दीक बठना न हो--और जहां 
तक सम्भव दे। हवादार जगह में बैठ कर पक्राय' और गर्मी से हट कर 
जल्‍दी से पानी न पिश्रे--जिस ल्वीके गोद में बच्चा हो वा दूध पिलाती 
हो--उसका ,खुद खाना पकाना ख़ास कर गर्मी में श्रपने और बच्चे के 
लिये हानिदायक है---ग्रार इसी तरह गर्भवती स्री को अदतियात रखना 
चाहिये---श्रगर दूध पिलाने वाली स्री को खाचारी से यह काम करना ही 
पड़े--ना काम से फारिग होकर घाड़ी देर आराम करे, और फिर 
दूध पिलाये । 

गृज्ञ जे लोग जिसमानी व्यायाम के आदी होते हैं, उनको सेहत हमेशा 
अच्छी रहती हैं; अमीर प्रादमियां को व्यायाम करना सबसे ज्यादा जरूरी 
चीज़ है, क्योंकि गुरीब आदमियां को दिन भर की मिहनत मज़दूरी; वा 
घर के काम काज से मिहनत हो ही जाती दे, लेकिन अमीर आदमी, और 
ख़ास कर अमीर स्लियाँ अक्सर तमाम वक्त बेकारी ही में गुज़ारती हैं । 
अगर और कुछ काम न हे ते सेाज़नकारी ही ओर कशोदे का काम ही 
करना चाहिये, जे। खुद एक व्यायाम है, लेकिन इससे यह मुद्आ (भतलब) 
नहीं कि इन कामों में इतनी लवल्लीनता हा--कि चलना फिरना तक छूट 
जाय---अगर ऐसा किया जायेगा ते पैर व्यायाम से रहित रह जायेगे। 
पैंटिंग (नक्काशी) का हुनर भी स्त्रियां के लिये एक्क व्यायाम का हुनर है जिसमें 


( ४४ ) 


हाथों फे साथ पैरों फी भी व्यायाम दो जाती ऐ--फ्योंकि दूर जाकर बनाये 
हुये फाम के गुण आऔर अ्वगुण देखना दोता है । 

सीने की फल जा पैरों से चलाई जाती ए--बह्द भी पूरी व्यायाम 
फा फ़ायदा देती प--द्वारमेनियम, पवार पियानूमी प्गरचि दिल बदताने 
पाली चीज़ें हैं लेकिन इनसे भी व्यायाम ऐती एं--निदान प्रमीर्से के लिये 
भी ऐसे बहुत से फाम हैं जिनका वद्ध पसन्द करफे चुन सकते है । 

फराफी सेलना भी मियां के बास्ते बहुत भ्रच्धी व्यायाम ऐमेरे 
ख्याल में टेनिस इसफे बास्ते प्रच्छा नदीं दै--हाँ पैदमिन्टम- टेनिस से 
विद्दतर है । 


समछास तेरहवाँ 
विशज्ञाम (आराम ) 


हर एक प्रछ्ुुमन्द आदमी पर ख़ुद अपनी ज्ञात का सब से पहला 
फूर्ज यह है कि वह तन्दुरुस्ती जैसी अमूल्य चीज़ की हिफ़ाज़त करे-- 
औएर कोई मनुष्य भी इस बात को पसन्द -न करेगा कि इस अमूल्य चीज़ 
फी अपनी भूल से खे दे--बह हर किस्म के काम काज और मेल वा 
मुलाकात से भी इस बात को सुख्य समभ्केगा जे तन्दुरुस्ती कायम रखती 
है | अगर शुरुआत ही से इसका प्रबन्ध रक्खा जाय और अपने काम काज 
के कायदे बनाये जाये--दिन के हर घन्टे का प्रोग्राम ( कालपत्र ) तैय्यार 
कर लिया जाय--ता उसका हर एक काम में निहायत आसानी होती 
है--और आराम वा विश्राम का भी काफी वक्त मिलेगा--क्योंकि बिना 
आराम किये न तवीयत खुश रह सकती ऐ--न मिजाज खुश वा खख़ुरंम 
रह सकता है--ओर यही चीज़ें हैं जो घर को सुद्दावना बनाती और तन्दु- 
रुस्ती को कायम रखती हैं।मिहनत ओर लवलीनता के बाद थोड़ा सा 
क्राराम निहायत भुफीद द्वोता द--तमाम थके हुये शारीरिक अगें में ताकृत 
पैदा हो जाती है । 

सब से पहले एक घंटा रोजाना पलंग वा सोफा पर ढीले कपड़े पहन 
कर खामाशी के साथ किलोला करना चाहिये--अ्रगर पलँँग की पायती 
किसी कृदर ऊँची हो ते श्रच्छा है, इससे दिल की आराम पहुँचता है-- 
ओर दारा बखनत्री दाता रहता है। किलाला के वक्त कोई फिक्र वा कोई 
ऐसा काम जा तबीयत का नागवार द्वो पास न आने देना चाहिये। कोई 
ख़त था इत्तलाय श्राये--ते उसको भी रखना विहतर है । 

इसके बाद एक ख़ास घंटा ध्यान देकर पढ़ने वा किसी हुनर सीखने 
वा किसी इसरे काम के लिये जा दिल वहलाने का हा नियत कर दिया 
जाय--अगर ,खून को पैदायश की कमी की शिकायत द्वो--ते दर ख़ाने 


( ४६ ) 


के पहले २० मिनट तक लेट फे झाराम ले ले--और बाद खाना साने 
के दुबारा भ्राराम करें। ऐसी दावतों औ्रर सभाओं में जहाँ भपने ग्रे 
में कुछ फर्क श्राये घा ज्यादा जागना पड़ें--हफ़ में बहुत ही जी 
इालत में दे। एक बार से ज्यादा भोग न करना चाहिये--नहीं वो वह 
रुस्ती पर ख़राब 'भ्रसर पड़ंगा । 

ग्रृहरती के काम भी दिन में जल्द ख़तम करना लामिम ऐ--रिसाग 
छ्लो कि विश्राम वा आराम का वक्त भी इन कामी में लगाना पड़े--ेकित 
यह जब दी हो सकता द--कि तमाम काम भ्रपने नियत समय पर किये 
जाये । हर काम के वास्ते वक्त और घंटा नियत करना जुंरूरी पैर 
नौकर भी श्रपने श्रपने काम के वक्त सममने लगेंगे। कुल चीज़ें वर्ष १ 
साजूद मिलेंगो--और हर दस के चिल्लाने पुकारने से एक तमीजृदार ब्बी 
छुटकारा मिलेगा--वनों नौकरें की-वक्तु की पावन्‍्दी स करने से हर वे 
तकलीफ का सामना रहेगा | श्रगर घर का मालिक वा मालिकिन मो 
कायदों पर दृढ़ता के साथ खुद अमल करे ते नौकरों पर क्रोध करने की 
नौबत न पहुँचा फरेगी--ओऔर प्पने प्राप भ्राराम का बक्तु निकल आयेगी 
और अपने आराम के वरीकृ मालूम हो जायेंगे । 

दूध पिलाने वालो आर कमजोर खत्रियों के लिये प्राराम की स्व 
जरूरत है। क्योंकि उनकी जिस्मानी तन्दुरुस्ती सिर्फ़ उन्हीं को लिये नहीं 
एक बहुमूल्य चीज है, बल्कि इस अमूल्य वस्तु में उनके बच्चे भी शामिल हैं 


लेकिन हद से ज्यादा विश्राम वा श्राराम ही में बसर करना हानिंदीयी 
हा जाता है । 


समछास चादहवाँ 
मालिश करना 


साफ आर .खुशबूदार तेलों का लगाना भी तन्दुरुस्ती को रक्ा मे 
दाखिल है--इससे दिल को ताकृत आर श्रात्मा का फरदहत पहुँचती हैं-- 
ख़ास कर प्ियां के लिये खुश मिजाजी ओर सृरत बनाने मे इसका सेवन 
ज्यादा असर करने वाला है--निदान ,खुशब का सेवन जायज भी है । 

हिन्दुस्तान में जुचगी की हालत में इसके लगाने का रिवाज आमतार पर 
है---बच्चे पर भी तेल की मालिश की जाती दै--जिससे उसका मैल वगेरह 
दूर द्वाजाता है--और रण पढ्टें की हरकत पर उसका असर श्रच्छा पड़ता है । 

हिन्दुस्तान में सरसें का तेल आर झरव वा ईंगलिस्तान में जैतूम का तेल 
ताकृत के लिये सेवन किया जाता हैं। जैतून क॑ तेल क्री कुरान शरीफ से 
भी बहुत तारीफ ऐ--हिन्दुस्तान के गर्म हिस्सें में आर खास कर बड़ाल 
में बदन की ताकृत आर तन्दुरुस्ती को रक्ता के वास्‍्ते पैदायश ही से तेल 
जिस्म पर मला जाता है । 

जाड़ों में वा जब कि जिस्म पर खुप्की का असर ,ज्यादा हो, तेल का 
मलना मुफ़ीद है--आ्रामतार पर जाड़े में हाथ, पर आर चिहरे पर वैसलीन 
वा वैरोलीन वा मोम रोगन का मस्तना ज्यादा मुफीद है । 

मोम रोगन का भ्रप्म-लिखित नुस्खा घहुत मुफीद है । 

घी मामख़ालिस सफूदा काफूर 
हे क्रो | न 

पद्दले मोम का पिचला लिया जाय, और घी मे मिला कर छान कर 
धोना चाहिये--जब सफूंद हो जाय ते काफूर श्रार सफेदा मिलाया जाय । 

ह्लियां का घालों की हिफाज़त और उनकी ताकृत कायम रखने की 


“श्यादा ज़रूरत होती दै--खियाँ जो रोगन॑ सेवन करती हैं उनके गुण भी 
अलग प्रलग हैं । 


(६ श्य ) 


चँबेली और वेले का तेल वालों के लिये बहुत ज्यादा सेवन क्रिया 
जाता है, और यह मुफ़ीद भी सावित हुआ है, लेकिन उचित यह है कि 
किसी डाक्टर वा तबीव की राय से तेल चुनाया जाय । 
बाज़ सर्दे सिज़ाजों फो चैंदेसी का तेल लुकृस्नान करता औ--मगर ससाए 
फा तेल जिसमें चालछर ज्यादा पड़ती है मुफोद साबित दोवा है--वर्तमान 
सम्रय में घूँ गरवाले' वाल बनाने का बहुत रिवाज द्वोता जाता है--इसतिये 
अँगरेज़ी तेल का सेवन चहुत किया जाता है जिसमे चिकनाहट नहीं होती! 
यह चाल अक्सर कीची को ( जे। इसी काम के बास्ते मिलती है) गर्म करके 
बनाये जाते हैं और अक्सर देखा गया है कि बाल जल जल कर छोटे थेटे 
रह जाते हईँ--वाज़ घूँगरबाले घालों की शौकीन चीवियाँ बाल कांट भी 
बाह्षती हं---इस्ताम ने इस तरीके से वाल बनाने फो जञायज्ञ नहीं खासा 
बल्कि बरजित किया है। | 
चाल दियों की शाभा हैं इसलिये इसकी ह्विफाज़व की बहुत कुछ 
दै--इस बरजितता के सिवाय खुद देखना चाहिये कि वाल जछते जगत 
सिर गरए है। जाता है---जिससे खूबसूरती को भपेत्ा बदसूरती पैदा हों 
जाती है--अलबसा अगर करलिड्र पिन से बाक्व बनाये जाये और दोचो 
से न काटे जाये---ते। हज नहीं-और चूँ कि तेख नहीं डाला शीत 
इसलिये दिमाग रोग पैदा दो जाने का अन्देशा रहता है । 
तेल की मालिश सुख्ती और माँदगी का भी दूर करती है, लेकिन वर्क 
का भो झयाल रक्‍्खा जाय, जाड़ों में चहुधा दोपहर का वक्त तेल मलने के 
वास्ते मुनासिद है---बआाज़ वक्त दिमागी काम करते करते सिर में घमक मर 
थकवाई, सुस्तो मालम होती है---उसके लिये भी तेल की मालिश अप 
दै--वर्स किसी रोग के वैदा होने का अन्देशा देता है---ऐसे लोगों मे 
सिये रागून बादाम, रोगन कदूये दराज़ | लौकको ) रोग्रन फाह सुफीद पायी 
जाता है। यारूप आर द्दिन्दुस्तान में भी खुशबू के बहुत से तेल जाती के 
गये हैं, उनमें से जे। जिसको मुक्रौद मालूम दे सेवन करे । 


कजजजजजलननन+ 


अध्याय दूसरा । 


दर 


चर 


छूत के रोगों से हिफाजत । 
समलल्‍लास पहला । 
छेग ( ताऊन ) । 


यह एक छूत॒ का मरी को किस्म का रोग है जो हिन्दुस्तान मे लगभग 
१८ साल से फैला हुआ है--पढ रोग हाँग-काँग मुल्क चीन से शुरू होकर 
सम्‌ १८<६ ई० मे वम्बई में दाखिल हुआ ओर फिर वहाँ से कुल हिन्दु- 
स्ान में फैल गया-न्यह भयानक रोग जत्रसे हिन्दुस्तान में आया है-- 
कोई साल ऐसा खाली नहीं जाता जिप्तमें इससे हज़ारों जाने न जाती हों । 
इसके लिये काई मौध्षम नियत नहीं है | पहले-पहल क्षौमों का ,ख्याल था 
कि जाड़े के प्लोसम में यह रोग फेला करवा है--मगर यह ग्रलत सावित 
हुआ---इसका ज़हर बैसोलस पेस्टस ( ताऊन के कीडे ) नामी एक किस्म 
के कीड़े से फैलता है--जे। खाना, पानी, श्वास वा जिल्द ( चर्म ) की किसी 
चेटदार जगद द्वारा बदन में दाखिल होकर खून में प्रवेश दो जाते हैं--- 
जिस वक्त इस रोग को उत्पत्ति द्वाती है--ते सबसे पहले चूहे तेज्ञ प्रकृति 
देने की वजह से ओर सीज्नी ज़मीन में सूराख के अन्दर रहने के कारण 
उसका असर जल्द कबूल करते हैं--इसके वाद बह या ता सूराण़ों दी 
फे अन्दर मर जाते है था फूल कर बाहर निऊत्त कर मर जाते हैं । उन्हों 
के द्वारा आदमियोां में इस रोग का असर पहुँचता है । पूरा असर इन्सानों 
पर दे दिन से लेकर आठ दिन तक देता दै--और इन्सनी जिस्म इसके 
इमले से कम से कम छ: घन्टे और ज्यादा से ज्यादा पन्द्रह दिन तक 
प्रभावित र्टता है । यद्वां तक कि दूसरे जीव यानी पश्चु-पत्ती भी इसके असर 
से रक्षित नद्दी रद्द सकते। बाज़ लोगों का ख़्याल है कि चूहे इस रोग को 
पंदा करते ईं मगर यह गलत दै--दरअसल चूद्दे प्लौर स्रास कर एक 


( इ० ) 
किस्म के पिस्सू जे ताऊन से ग्रस्त चूहें। पर रहते हैं इस वबा के फैलाने का 
कारण होते हैं। पस पहले से द्विफाज़त करने के लिये चूहें। का मार डह्ता 
चाहिये । ताऊन के दिनें में भ्रगर किसी मकान में चूहों की उयादती हे 
और बह वहाँ से एकाएक गायब है। जाये--ते समभक लेना चाहिये कि 
यह बात ताऊनी श्रमर से पैदा हुई है--पस उस वक्त या ते मकान कक 
डिसइनफीकेट ( ज़हर को मारनेवाली चीज़ों से साफ़ कराना) करा 
चाहिये और या उसे खाली कर देना चाहिये। भ्रगरचि इस रोग के ह 
फरने की श्रथ॒ तक कोई तदबीर पूर् रीति पर कारगर साबित नहीं हुई: 
हर हाल क्िसिमत पर भरोसा करके श्र्म लिखित भ्रहतियाद वा तंदबींरं 

पर झमल फरने से फायदे की उम्मेद हा सकती है। जिस वक्त वर्सी के 
किसी हिस्से में चूद्दे छेग से मरने लगे', उसी वक्त तमाम दूर वा पोस के 
मकानों में पहले से रक्ता की तदवीरां पर ध्यान देना चाहिये | सघसे विहतर 
तजवीज़ यह है कि बस्ती से बाहर खुली और ऊँची जगह पर कयाम किये 
जाय | अगर ऐेसा न किया जाय--ते चूहों के वाद राग का हमला इसी 
पर होगा--और भोज्य चीज़ें उसी जगह से मेँगाई जाये” जहाँ कि यह 
रोग न हो---वमाम चीज़ों को साफ रक्खा जाय--अगर मकीर्न छोड़ना 
सम्भव न है| तो फौरन उसको डिसइनफरीकेट करा दिया जाय । 

डिसइसफुकेट करने की अँगीठियाँ ओऔर दवाये' हर एक स्यूनिसीपैली 
चा सन्दुरुस्ती की रक्षा फे मुहकमें में मैजद मिलती हैं | गंधक, लेहिवा) 
गूगल, वा नीम के प्चों की दोनें वक्त तमाम मकान में धूनी दी आर! 
दूरनिज अक्रवी जो हर एक भ्रत्तार की दुकान पर मिलवीं दै-ईरस 
दरवाओ पर लटकाये--फिनायल और दूसरी दुर्गधिनाशक चीर्श मरी 
पाज़ाना आर गुसलखाने में बराबर डाली जाये--मकान फा वर्द 
जिसमें हवा और रेशनी श्रच्छी तरह न आती हो वा उसमें समी रहती 
हो बिल्कुल काम में न लाया जाय | £ 

नंगे परों फिरना निहायत नुकुसानदायक है, क्‍योंकि ताऊनी पिछ्यू मी 
साऊन में भस्त घूढ़ों पर से उड़ कर इधर उधर ज़मीन पर फिरते हैं नेगें पे 
पर इसके चढ़ कर काटने का सख्त श्रन्देशा है। प्रगर किसी जगदें खि 


( ६१ ) 
हा ता उसको किसी ज़ददर दूर करनेवाली दवा जैसे कारबालिक लोशन, 
बोरिक लोशन, मरकरी लोशन वगैरह से साफ़ करक पट्टी बाँध देना चाहिये 
और इसे हमेशा ढका हुआ रखना चाहिये । बदन मैल से बिलकुल साफ़ 
रहे--सिस्का आदिक ठुश चीज़ों का भी कुछ सेवन किया जाय ताकि 
हाज़मा ठोक रहे | दिल प्रसन्न करनेवाली आर वलदायक चीजे खाते पीते 
रदना चाहिये | किसी मशहूर हकौम वा डाकूर से राय लेकर ऐसी दवा का 
सेवन रक्‍खा जाय जिसमें ज़हर नाशक चीज़ हो वा चाज़ मुफीद आर हुक्मी 
दवायें मंगबाई जायें और कुनेन का सेवन करना भी इस ज़माने में ब॒तैर 
पहले से रक्षा करना निहायत मुफीद है । 
बाज़ लायक हकीम भी इस किस्म की दवाये धना कर तैय्यार रखते 

हैं---यूनानी दवाख़ाना देहली में दाज़िकुलमुल्क हकीम अज़मलख़ाँ साहब 
की जारी की हुई जे दवाये तैय्यार रहती हैं--बह निहायत मुफाद साबित 
हुई हैं--उनकी मेगा कर रख लिया जाय आर हिदायत के श्रुसार उनका 
सेवन रहेः-इसी के साथ यह भी ज़रूरी है कि दुआशओं का भी काम जारी 
रहे जा ऐसे बबाई रोगों के ज़माने में विद्वान और धार्मिक लोगों ने बनाई 
हैं--इसके बाद ईश्वर की मर्ज़ी पर सन्‍्तोपष और उसी पर भरोसा करके 

अपने काम वा काज में लगा रहे । 

श्रगर मकान में फोई मनुष्य बीमार द्वो जाय तो उसके कमरे में घर के 

तम्राम आदमियों को आमद वा रफु न होनी चाहिये--बल्कि दे एक 

होशियार आदमी जे। तीमारदारी को भ्रच्छी तरह कर सकते हों--उसकी 

ख़िदमत्‌ में रहे | मरीज़ के बरतने की कुल चीज़ें अलग कर दी जाये' | 

तीमारदार की दवा लगाने वा पिलाने फे धाद चाहिये कि ,फारन कारवोलिक 

था मरकरी साबून से हाथ घेले--रोज्ञाना नहा कर कपड़े भी बदलता रहे । 

ख़ौफ वा शक को पास न आते दे--सिर्फ़ बह तदवीरे' करे ज। वन्दुरुस्ती 

की रा की हैं। सैफ वा शक से भ्रच्छी तरह वीमारदारी नहीं दो 

सकती--रागी अगर श्रच्छा दा जाय तो फौरन उसका किसी दूसरी जगह 

जा की शाव वे हवा उम्दा द्वो चला जाना चाहिये--उसके तमाम कपड़े 

ने राग की हालत में पहने गये हां जला दिये जायें। धात वा चीनी वा 


( दर ) 

शीशे क॑ वर्तत प्रच्छी तरह घुलवा मेंजवा कर श्लग रख दिये आयें-- 
सेगी का कमरा डिसइनफौकेट फरने के बाद बन्द कर दिया जाय, इसी 
सिलसिले में यह घात भी लिखनी ज़रूर है--कि किसी रोगी की बीमार 
पुर्सी करना जायज़ श्लौर इन्सानी हमदर्दी के लिये मुमासिब ऐ-- के 
सेगियां की भी वीमारपुर्सी ज़हर की जाय, जा ल्लोग बीमासपुर्सी को जायें 
था फफनाने वा दफनाने में शरीक द्वां--उनके लिये पहले से रक्ञा के 
की तदबीर यह ह कि बह मोज़ा और जूता पहने रहें द्वाघ प्रौर मुंह 
कारबालिक ओ्रेयल वा ,जैतून का तेल मले'--जब वापिस आये ते फल 
कपड़े उतार डाले“--श्रार कारवोलिक सोप से ,गुसल फरे' और जे 
तक सम्भव हो। जल्द से जल्द उन कपड़ों को धोने के लिये दे दिया जा 
भ्रगर यह फ्ौरन मुसक्रिन न हा-- ते! उन कपड़ों को श्रलग एक कोने 
फिनायल छिंड़क कर रख दिया जाय--लेकिन तीमारदारों को भी हों 
बात का ख्याल रखना चाहिये कि वीमारपुर्सी करने वाले रोग से रहित 
रें और रोगी को झ्रादमियों की भीड़ से जे बेचैनी द्वाती है. और इस 
करनी पढ़ती है वद्द भी न होने पाय--इसलिये बिहतर यह है कि वीर्गएँ 
पुर्सी करने वाले सिर्फ़ धर के दूसरे आदमियों से हाल दरियाफु करके 
वापिस दो जाये--वा कोई ऐसा ही प्यारा कूरीवी देस्त हा--और उसी 
दिल न माने--ते दे तीन मिनट के लिये मरीज़ की पास बैठ # 
बला आय । 

अगर मरीज्ञ अच्छा न हो सके ते भी उसके सेवन की चीज़ों के सा 
घही अमल करना चाहिये जो अच्छे होने की हालत में बताया ग्रुया है। 
इसको श्च्छी तरह कफनाया वा दफनाया जाय- जो मनुष्य ग़ुसल देवा 
दफनाये उसको फौरन गर्म पानी और साथुन से खूब नहा कर कड़े बे 
खेने चाहिये' । 

जनाज़ा के उठाने और कृबरिस्तान जाने में बिलकुल मय न करना 
चाहिये, क्‍योंकि हर मनुष्य को यह दिन पेश आना है--क््या मार्लम 
कौन किस रोग में बीमार द्वोकर दुनियाँ छोड़ेगा । मुसलमानों में जनाए के 
साथ कुछ दूर चल कर विदा करना और नमाज़ इसीलिये फूर्ज़ करार 


( इ३े ) 


गई है | बेशक तदबीरों पर पूरा श्रमल किया जाय और वापिसी पर गुसल 
और -कपड़े बदल दिये जाये । 
यह वात भी याद रखना चाहिये कि ताऊन कई तरह का होता है। 
कभी कान के पीछे, वा रान की जड़ में वा बगल के नीचे गिल्टी निकलती 
है--इसमें जलन होती है--और उसके बाद वुख़ार शुरू हो जाता है । 
कभी पहले बुख़ार होता है और फिर गिल्‍्टी निकल्नती है । कभी गिल्‍्टी 
नहीं होती और बुखार होता है । कभी निमोनिया की तरह सीने में दर्द 
होकर बुखार आ जाता है। कभी दस्तें के साथ बुखार होता है--निदान 
अगर किसी किस्म की गिल्‍्टी वा बुस्तार ताऊन के ज़माने मे हा तो उसका 
इलाज फारन किसी लायक हकीम वा डाझर से शुरू कर देना चाहिये-- 
ओर बह तमाम अ्रद्वतियाते' बरतनी चाहिये--जे ऊपर दर्ज की गई हैं। 
अक्सर ऐसा भी होता है कि मामूली बुखार होता है व मामूली गिल्‍्टी 
बढ़ जावी हैं मगर फिर बबाई झसर पहुँच कर वह ताऊन की शकल 
भ्रश्भतियारं कर लेते हैं | इस मर्ज़ से रक्षित रहने के लिये सबसे विहतर 
चीज़ जे इस वक्त्‌ तक जारी हुई है--बरह वाऊनी टीका है। डाकूरों 
को भ्राम राय यही है--कि टीका कराना सबसे उत्तम तन्दुरुस्तो की पहले 
से रक्षा है---और तजुरबा से भी यही साबिव हुआ ह--कि टीका कराने 
वाले इस मजञ से रक्षित रहते हैं---और अभ्रगर बीमार भी हो जायें ते मर्ज़ 
इसका द्वोता है--और यों ते मात ईश्वर के हाथ में है। बाज्ञ वक्त अमृत में 
भी जहर की ख़ासियत पैदा हो! जाती है--जिसके पैदा होने के कारण वह 
दुनिया का हकीम ही खूब जानता है--लेकिन इन्सान का काम यहीं है कि 
खुदा की दी हुई अरक्त से काम लेकर उन चीज़ों से फायदा उठाये जा हमारे 
फायदे के लिये पैदा की गई हैं । टीका भी एक तदबीर है आर उत्तम तदवीर 
है--इससे फायदा हासिल करना चाहिये । टीका लगाने से पहले चन्द 
अहृतियातें की निहायत्त सखझुत ज़रूरत है---मसलन ऐसे बक्तु टीका लगवाना 
चाहिये जब कि बया के पैदा होने का भय हो । 
कमज़ोर आदमियों और छोटे बच्चों और गर्भवती ब्िय्रों को और जे। 
लोग कि दिमागी वा दिली, वा युर्दा वा फेफड़ा के म्झों' सें अस्त दै।-- 


कै कमी हा. 
उनके टोका नहीं लगाना चाहिये। ठीक उस वक्त में जब कि ताऊन वली 
में भ्रच्छी तरह ज़ोरों पर फैल गया दो तो टीका लगाना वरमित है। 
टीका लगाने के बाद भ्रगर हरारत द्वो गई दा--ते कोई हर्ज नहीं, मामूहो 
इरारत को दूर करने वाली दवायों से दृरारत दूर करने की काशिश करा 
चाहिये--इसके वाद कुष्ज्ञ न होने दे--जिस्मानी श्रौर दिमागी मिहनत 
से अपने आपको थाज़ रक्खे--खाना हल्का और हाज़मे को बढ़ाने वाली चीर 
जैसे दूध, शोरबा, आश जै, सामूदाना, अराराट वगैरह का सेवन करे । 

बाज़ जगह वा बाज़ मौके पर हक्रीम वा डाक्र की मदद देर में पहुँच 
सकती हो--इसलिये कुछ ऐसी दवाइयाँ जे फौरन ही सेवन की जा सकती 
हैं--हर घर में मैजूद रहनी चाहिये'। आमतैर पर तमाम वाहिन्‍्दों के 
रक्षित रहने का उत्तम तरीका यह है--कि जिस वक्तु घरों में चूहे मरने 
खगे, फौरन मकानों को ख़ाली करके खुले और साफ मैदानों में कृयाम 
किया जाय--झर बधाई मुकाम से आमद वा रफ़ु का सिलसिला बई 
कर दिया जाय । 


यह एक ऐसी तदबीर है जे हकीमी और डाकुरी, से भी साबित है-” 
इस्तास की शरा के भी खिलाफ नहों--बल्कि बिलकुल मुताबिक है-नँ 
इस मोकृ पर किताबुल्लफारूकू से अम्बास की भरी का हाल बयान कखी 
हूँ जो (७ में फैली धी--जिससे माल्म होगा कि वबाई सुकामों क्रो 
छोड़ देने के लियें हजरत उम्र की क्‍या राय थी और उस राय पर न चलने 
से क्‍या क्‍या झुकुसान हुये--यक्रीनन इस वाक्य के पढ़ने को बाद फ्रोई 
मुसलमान ऐसा न होगा जा बबाई मुकाम को छोड़ देने को जान की रवी 
की जरूरी, तदवीर न समभेगा । 


अम्बास की बच्चा 7, ई; इस साल शाम वा सिल्न वा यराक में स्व 
बा फैली आर इस्लाम को वड़ी २ यादगारे' ख़ाक से छिप गई । वर्ग की 
शुरुआत १७ हि: के आखोर में हुई--प्रौर कई महीने से निहायत _ज्यादवी 
-रदी । इजुरत उम्न को पहले जब्र यह ख़बर मिली--ते उसकी तदबीर 
उन्तजाम के लिये खुद रवाना हुये--सुगगर' पहुँच कर अबूउबीदा वर्ग 








( द४ ) 


जा उनका मुलाकात को शाये घे--मालूम हुआ कि वीमारी की ्यादती 
बढ़ती जाती है महाजरीन प्रालीन और इन्सार का चुलाया--आर राय 
लौ--मुझ्तलिफ़ लोगों ने मुख्तलिफ राय दौं--लेकिम महाजरीन फतह ने 
पकजबा होकर कहा--कि शआ्रापका यहां ठद्रना मुनासिव नहीं--हजरत 
उग्र ने दृज़र्त ध्व्यास को हुक्म दिया--कि पुकार दे' कि कल कूच है । 
हजरत प्रवूउबीदा चूं क्रि तकदीर पर निह्ययत दृढ़ विश्वास रखते घे-- 
उनकी निहायत गुस्सा झाया--प्रार जाश में आकर कहा (क्या तू इश्चरी 
भात (तकदीर) से भागता है।) हजरत उम्र मे उनकी सख्त कलाम को गवारा 
किया श्रार कह्दा ( हां मैं ईश्वरी मौत से ईश्वर की तरफ भागता हूँ । ) गज 
जद मर्दीना चले गये--प्रार अवूडबीदा को लिखा--कि मुभका तुमसे 
कद काम्र ६---कुछ दिनों के लिये यहाँ श्रा जाओ । झअवूउबीदा का ख्याल 
हश्ा कि वबा फे ,खाफ़ से बुलाया ह--जवाब में लिख भेजा कि जा कुछ 
तकदीर में लिखा है वह द्वोगा--मैं मुसलमानें को छोड़ कर भ्रपनी जान 
बचाने के लिये यहां से टल नहीं सकता--दजुरत उम्र ख़त पढ़ कर रोये 
भार लिखा कि फौज जहाँ उत्तरी द्ै--बह नीची और सीली जगह है-- 
इसलिये काई उम्दा माका तजवीजू करके वहां उठ जाओे | श्रयूउबीदा ने 
ईंस हुक्म की तामील की--श्रार जावीया मे जाकर मुकाम किया--मे 
श्रावाहथा के बास्ते मशहूर घा । 
जावीया पहुँच कर अयूउवबीदा बीमार पड़े--जब ,ज्यादा ज्यादती 
ई--वा लोगें को इकट्ठा किया और निहायत पुरअसर शब्दों में शिक्षा 
ऊ सुझाज़बिनजब्ल को अपनी पदरवी पर नियत किया--और चूँ कि निमाज 
फावक्तुआ चुका था हुक्म दिया--क्रि वही निमाज् पढ़ायें--इधर 
निभाज़ ख़तम हुई--उधर उन्होंने ईश्वर की शरण ली । 
बीमारी उसी कूदर ज़ोरें। पर घी--और फौज में गड़बड़ी फैली हुई 
*--उम्नविनुक्लास ने लोगों से कहा--कि यह वंबा उन्हीं बलाओं में से 
“भा नवी असराईल के ज़माने में मिल्र में आई थी, इसलिये यहां से 
भंग चलना चाहिये। सुझआ्ाज्ञ ने सुनाते मिम्बर पर चढ़ कर खुतबा 
(ैंगाम) बढ़ा और कहा कि यद्द ववा बला नहीं है--बल्कि ,खुदा फी 


सी 


( ६६ ) 

मिहरवासी है। खुतवा के याद सीसा में शारय ते बेटे फ्लो बीमार 
वाया--निहायत रहता के साथ कद्दा---र पु्॑न! यह खुदा की तरफ़ से है-+ 
देख भग्र में न पड़ना । वैंटा से जवाब दिया--ईश्वर ने चाद्दा तो झाप मुर्म 
का सस्ते पा्येस । यह कह कर इन्तफ़ाल किया । सुझाज़् येटे की दफूता 
कर क्रार्ये--ती बीसार पड़े--उम्रत्रियुल्लआस को खलीफा तियत क्रिया” 
आर इस ख्याल से कि जिन्दगी खुदा के क्रोध का पर्दा थी, बड़े इतमोताग 
आर खुशी के साथ जान दी । 

मज़द्दय का नशा भी एक अ्जीय चीज़ है। बचा फा बह जार था शीर 

«» हजारों आदमी मरते चले जाते घे---जेकिन मुआ डसकोज ख़ुदा की मिहए 

बानी समझा किये--औपर किसी किस्म की तदवीर से की--शेकित हे 
ब्रिवुल्ञआास का यह नशा कम घा । 

मुझ्राज्ञ के मरने के वाद उन्होंने जमाभ्रत्त में ,खुतबा पढ़ा और कही 
कि बबा जब शुरू होती है--झाग की तरह पीशती जाती दै--इस लिये 
तमाम फौज को यहां से उठ कर पहाड़ों पर जा रहना चाहिये। भगररवे 
इन की राय बाज़ साहकें का जा सुआज्ञ के समान ,स्याल रखेंगे डे 
नापसन्द आई, यहाँ तक कि एक बुजुर्ग ने खुघसखुब्ा कद्ठा--कि के 
कहता है” ताहम उम्र ने अपनी राय पर अमल किया--फौज इनके हवस 
के अनुसार इधर उधर पहाड़ी पर फैल गई--और बबा का ख़वेश जा 
रहा--लेकिन यह तदबीर उस वक्त अमल में आई कि २५ हजार मपर्तः 
सान जे आधी दुनियाँ के फतह करने के लिये काफ़ो हे सकते थे' 
के घर जा चुके थे । हे 

इनमें अवूउबीदा, सुझाज़विनजव्ल--यज्ञीदविनअवीसुफियान--दीगि 
सविनहशास, सुद्दीलबिनउम्र, उत्तवाविनसुद्दोल, बड़े दर्जे के लोग थे । 


समछास दूसरा 
कालरा ( हैजा ) 


पँजा भी एक छत को मरी का रोग दै--आऔर झामतार पर मशहूर 
है कि यह पानी और हवा की खराबी से ववा की सूरत श्रख़तियार करता 
ई--लेकिन डाकुरी तहक्रीकात से सावित हुआ है कि यह मर्ज़ पानी की 
ख़राबों से हाता है, मक्ति हवा की ख़राबी से । इसके कीड़े पानी में होते 
हैं--कभी ज्यादती खाना और वदहज़मी के कारण से भी होता है लेकिन 
इस किस्म का राग वदहजु्मी कहलाता दै जा छूत का नहीं है ओर उसका 
अ्रसर सिर्फ रागी ही पर रहता है । 

हैजा फैलने और ,ज्यादा होने में वह कारण ,ज्यादा मददगार होते 
हैं--जे तन्दुरुस्ती क॑ नियमों क॑ विरुद्ध एैं--कृद्तसाली वग्रेरह मे भी यह 
बा ज्यादती के साथ फैल जाती द--फ्सल के बदलने का भी इसके फैलने 
में दखल है--लेकिन हाल की तहकीकात से साबित हुआ है--कि इस 
राग का जुहर कैामाबैसीलस नामी एक कीड़ा दै--जा खाना वा पानी द्वारा 
जिस्म इन्सान में पहुँच कर अपना जुहरीला असर करता है । 

बबाई हैजा निहायत स्लौफ़नाक दाता है--और उसका असर एक से 
दूसरे पर जल्द पहुँचता है। अ्रकसर इसमे वहीं चिह्न जाहर द्वोते हैं जा 
वाज़ किस्म के जहरों से हाते ह--जब्र यह वबा फैलने वाली होती है--वे। 
इसके चिन्ह पहले से मालूम हे। जाते हैं--उत्पत्ति में अकसर दस्त पेचिश 
और मतली से अस्त हो जाते हैं--इस बीमारी की चाल भी झजब तरह की 
दीती है--कर्मा एक जगह से छाड़ कर वहुत फासले पर प्रगटती है, कभी 
विल्कुल ही समीप की जगहों में घेरा दिये रहती है--#भी एक महल में 
प्रगट होकर फिर दूसरे मुहल्ला मे जाती है--ते। पहले मुहल्ल का ज्ञीर कम 
हो जाता है--लेकिन बाज मर्तवा उसी जगह पल्लट कर आती है।. 

राग के चिह्न हाथ पैरों का ऐ'ठना, जिस्म का सद पड़ जाना--शारीरिक 


( दर८ ) 

गर्मी का कम हा जाना, नाड़ी फा बन्द वा कमज़ोर द्वा जाना, श्रांखां का बैठ 
जाना आर निगाह का कम द्वोजाना--दस्त वा के झ्ाता--आ्रावाज्ञ का बदह 
जाना--हाथ पैसे की खाल में शिकनों का पड़ जाना, पेशाब का बन्द द्चा 
जाना वा पैदा न द्वाना हज़ा का ख़ास चिन्द्र है--जेा वक्तुन फवक्तुन ज्ञाइर 
होते हैं--के श्रार चावल की माड़ी जैसे दस्तों के प्रलावा बाकी चिह्न उसी 
वक्त पैदा होते हैं जब कि ,ख़ूत में ज़हर का श्रसर दवा जाता हैं. आर जिस 
कदर खून जृहरीला द्वाग जाता है उसी कुदर चिद्द ज़ाहर हा जाते हैं ! 

हैजा के चार दर्जे होते दै:--(१) पहला दर्जा इसमें अक्सर कोई 

चिन्द्र ज़ाहर नहीं हाता--लेकिन वाज़ लोगों में सुस्ती फाहिली वा वेच॑नी--द 
शिर--कानों में श्रावाज्ञ का श्राना--मेदे के मुँद्द में सूजन आर दर्द की 
मालूम द्ोना--बिला दर्द दस्त श्राना, चिदररा की रड्डत का फ़रीका पड़ जाता 
धगैरह चिन्हों में से कुछ चिन्द्र पाये जाते हूँ । 

दूसरा दर्जा--इस दर्जे में मतली और के ज्यादती के साथ द्वाती हैं” 
शरीर दस्त मरोड़ के साथ होते ईं--प्यास बहुत लगती धै--लेकिन पाती 
पीते ही की द्वाजाती है--अक्सर हाथ पैर और पेट के हिस्सों में ऐंठन दोती 
है--तमाम बदन में दर्द दाता है। 

तीसरा दर्जा--दूसरे दर्जे से तेज्ञ हाता हैं--उसमें चन्द ही दर्खों के 
बाद से दी ख़राब चिन्ह शुरू द्वो जाते हैं--और चावल की माड़ी 
पतले पतले दस्त आने लगते हैं--जिस्म , ठंडा पड़ जाता है--श्रार पसीना 
भी ठंडा आता है--नाड़ी बन्द हो जाती है--जिस्म पर नीलाहट आरा जाती 
है--और रोगी बहरा हा जाता है--आवाज़ बैठ जाती है---शकल भयानक 
हो जाती है--प्यास भ्रधिकवा से लगती है--और साथ ही ,खुप्की होती 
है---धड़कन-बेचैनी और बेकूरारी ,उयादा होती है, नाखन नीले दो जातें 
हैं--जिस्म की हरारव वगल में थरमामीटर लगाने से €० वा €७ से .ज्यादा 
नहीं होती--और मुँह के अन्दर की हरारत इससे भी कम हो जाती है 
कभी ओंधघ मालूम होने लगती है--और नशा की सी बेहोशी की हलिते 
वैदा होजाती है--आराख़िर बिलकुल बेहोशी छा जाती दै। इस दर्जा मर 
में स्षियों पर ख़ास किस्म का प्रभाव होता दै--तौन से चैबीस पन्‍्दे के 


(६ दंड ) पु 


अन्दर भादमी मर जाता है। प्रगर यह ज्षमाना शुज़्र जाने के बाद ख़रात्र 
चिद्दों में भो कुछ कमी द्वा--ता फिर सेहत की उम्गेद हाने लगती है । 
चीघा दर्जा--जब मरीज प्न्‍्छा होने का होता है--ते| जिस्म की हरारत 
दर्जा बदर्जा बट़ती हैं--चिदरे पर सुर्यों ज्ञाहर होने लगती है--खन का 
दौरा तेज़ होने लगता ह--पेशाब खुल कर झाने लगता घै--दस्त की रंगत 
बदल जाती श--हरे वा सियाद्वी मायल दस्त दो जाते दें--साडी आर स्थास 
से सेहत के झ्रासार ज्ाहर होते पै--लेकिन जब तक पेशाब नहीं खुलता-- 
तब तक खतरा रहता दै--और फिर भी तबीयत के पलट जाने का अन्देशा 
होता है । 
दैज्ञा के दस्तां में पानी का द्विम्ता ज्यादा होता ह--थोड्टी बहुत एक 
चौज़ दानेदार और एक चौज़ रेशदार और घाड़ा सा खाना होता है--नमक 
के जुज़ किसी कृदर ज्यादा होते हैं 
तन्दुरुली की र्ा फे लिये ज़रूरी है-- कि सेद्वत को रुक्ा के नियमों 
पर पावन्दी के साथ कायम रहे--पानी और सकानें की सफाई--अ्रर तंग 
मकानों में बहुत से लोगों की भीड़ न हो--अदबूदार चीज़ों का दूर करना 
मरीज्ञ के पाख्ाना पेशाव का अ्रहतियात के साथ उठवा कर उस जगह पर 
फिनायज्न आर दूसरी दुर्गधिनापक्र दवाइयों का डलवाना | 
मक्खियाँ चौंकि अ्रपने पैरों पर दैज्ञा के कौड़े ले जाया करवी हं--इस 
लिये जहां तक सम्भव द्वा--उनका तथाह कर देना चाहिये--और तमाम 
खाने खास कर दूध, घी, मिठाइयों वर का मक्ियों से रक्षित रखना 
चाहिये--भगर लोग एक ही कुये का पानी पीते हों वा उसको अच्छी तरह 
डिसइनफिकेंट (पाका साफ) कराते रहें और बन्द रक्‍खे' ताकि ज्हरीला 
भाद्दा उसमें न पड़ सके--रोगी के के और दस्त से ख़ास कर इस राग के 
कोड़े फैंस कर दूध और पानी में मिलते हैं । 
अपने पास कफूर आर ऐसी ही दूसरी दवाओं का रखना--मकानों 
में गन्धक--लेहबान--नोम के पत्तों का रोज्ञाना सुलगाना--सिरका छिड़- 
कना, पाखाना वर्गरद्र में दुर्गधिनाशक दवाओं का डल्तवाना--मरीज्ञ की 


क ( ७४ ) 
रहने फी जगद़ का छिसदन फिफेंट फराना, स्पाने पीने की चांज्ञों में भदः 
तियात रखना क्ृरूरो है । 2 
दईज़ा फी बचा के दिनां में ते जुछाव न लें और फोई ऐसा साना 
वा दवा मे खाये जिसमे के प्रार दस्त होने का प्म्देशा हो ! 
खोरा ककह्ठी--सस्बूजा--तरबूजू---और बदहजूमी पैदा करने बाज 
चीजे विलकूल न साये | 
सिरका, पियाज़, पादौना का सेवन रकया जाय--डायालूट सत्ञपदूरि 
पेसिट (गंधक का नेजाब) भी दस पन्‍न्द्रण बूंद तक सुबह उठते हे घाईइस 
पानी में मिला कर पीना ईैजा के ज़हर से रखित रखता है । 
अगर वषा फा जोर हा ते। मकान बदल दिया जाय--आझर वहाँ के 
अनाज था भाज्य चीजों का सेवन न क्रिय माय--लेकिन मकान के बंद 
से कुछ नहीं दाता--जब तक कि इतनी दूर मे जाय्र--कि वा के मुकाम 
के जृहरीले श्रमर से रक्षित रद्दे--पझ्ार वहाँ फी स्वार्ने पीने की चीजों की 
सेवन न हो सके--इसके बाद यह वात भी ख्याल रहें--क्ि यह हस्सानों 
हमदर्दी के क्रिस कदर खिलाफ दई--क्रि एक मर्रीजु दा एक बस्ती से इंसरा 
बस्ती में जा कर बहा पर मर्ज़ को फैलाये--इस लिये मरीज़ की ऐसी जर्गई 
ले जाना चाहिये--जहाँ कि वस्ती न हो---अऔर दस राज़ आबादी से भ्रतग 
रहकर फिर आबादी में दाखिल द्वा--ता हज नहीं । 
खाली मंदा न रहना चाहिये अगर मालिश शुरू हो--यानी जी म््शी 
करने लगे ते फौरन काई चटनी नीबू, अनारदाना, पोदीना के पत्ते, इलायची 
से बना कर चटाई जाय वा नींबू तराश कर--और उसपर नमक छिंड़क की 
चूसना चाहिये | ' ४ हर 
लेकिन अगर माद्दा को हरकत हो जाय--ओऔर दस्त वा ऊँ जारी हीं 
जाये'--ते फौरन हकीम वा डाकूर से राय लेना चाहिये--और ऐसे मौसम 
में हक्रीम वा डाकूर की राय से चन्द हुक्मी दवाइयां ,फारन सेवन करने 
के लिये घर में मौजूद रखनी चाहिये । 


समदलास तीसरा । 


स्माल पौक्‍्स (चेचक) 


ह मज़े अक्सर बालअवस्था में होता है--क्यांकि बच्चो मे इसका असर 


- कबूल करने की खास कात्रिलियत होती है, अगर इस बीमारी में ज्यादा 


अहतियात न किया जाय तो सैकड़ों बच्चे वे अहतियाती के कारण फ्रौत हो 
जाते हैं--औरर जेः सैभाग्य से बच जाते हैं, उनमे भी 5 फो सैकड़ा बच्चों 
के जिस्प की शकल सूरत बा बनावट में कुछ न कुछ ज़रूर फर्क आ जाता 
है, किसी की आँख का नुकसान पहुँच जाता है, किसी की खाल खुतरी 
हा जाती हँ--आर काई निहायत वदसूरत हा जाता है । 

यह भरज्ञ भी वबा के समान ज्ाहर होता है और एक से दूसरे का 
लग जाता है । 

यह बीमारी वहुधा रवी की फसल में फेलती है । 

चूँ कि यह मज़े एक बदबूदार माहे से पंदा होता है, इसलिये इसके 
सुवाद में यह खासियत है--कि अगर दूसरे के लग जाय वा जिस्म के श्रन्दर 
किसी तरह से चला जाय, ते! वह मलुष्य मर्ज़ मे ग्रस्त हो जाता ह--श्रार 
अक्सर ऐसाही होता है--लिहाज़ा वष्ा की सूरत भ्रख़्गतियार कर लैता है-- 
यह मर्ज दे। क्रिस्प का सख्त होता है--एक में बड़ा दाना आर दूसरे में छाटा 
दाना निकल्नता है---इसके चिन्ह और हालते' भी अलग अलग हैं । 

(१) जब चेचक निकलने वाली होती है--सा पहले कपकपी से तप 
प्राती है--बदन ट्टने लगता है---सिर और कमर में दे होने लगता है-- 
ज़बान पर सफेदी जाहिर होने लगती है--मतली और के होती दे, ओंच 
रहती है---बचा अक्सर औंक चौंक पड़ता है--चर्म के रॉंगटे खड़े दा जाते 
हई--कभी हाथ-पैर भी ऐ'ठने लगते हैं--झाँखें से पानी निक्रलता # 
ज़ाल पर खुप्फी होती है--यह सब चिद्र ,ज्यादती वा फर्मी के साथ ज्ञाहि 
शते हूँ। तीसरे दा चैथथे वा सातवे' दिन दाने दिखलाई देते ह-वार्मा के 


( ७२ ) 
निकलते वक्त, पसीना प्राता है--बुखार घटता-बढ़ता रहता ऐलदाने 
निकलने से पहले बदन शआर चेहरा सुर दवा जाता ऐ--फिर दरों वे दर्ज 
चेहरानादन-कन्धा-छाती-पेट श्रार सारे जिस्म पर दाने निकल भाते है। 
गले में तकलीफ होती द्ै--अऔर लेसदार पानी भी निकलने लगता ई-: 
श्रावाज़ भी बदल जाती द्वै--आ्रांखां के भ्रन्दर भी दाने निकलते ईैं-औए 
पपोटे फूल जाते ईं--प्रौर फभी घाँस़ बन्द द्वो जाती है--दामा निकते 
वक्त नोकदार होता दै--फिर दर्जा बर्दर्जा बढ़ता दवै--इसमें पहले सींग 
भो मालूम होती दै जा वाद को गाढ़ी हो जाती है--और जब दाना शव 
हो जाता है---ता उसके बीच में एक भूरे रड्ठ का सुक्ता दिखाई देता ऐ- 
दाना के फूट जाने से प्रक्सर विकार निकल जाता है-- भैर फिर सुएट 
-खुप्क द्वोकर बैंध जाता दै--और दाने की सुर्ख़नी जाती रहती है--खुए< 
.खुप्क होकर भड़ने लगता है। जब दाना साफ़ ही जाता ऐन्-ता उसके 
नीचे की खाल कुछ कुछ नीली नज़र झाती दै--यद्द रद्र कुछ दिलों वाई 
जाता रहता है। लगभग ९७ दिन बाद मरीज़ अच्छा ऐैने लगवा पैड 
कभी २१ दिन भी लगते हैं--फ््योंकि बीमारी जैसे ही देर-में ज़ाहिर दैगी-7 
चैसे ही देर में दाना उठेंगे। दाना निकलते ही बुखार प्रिलकुल कम हो 
जाता है--लेकिन प्राठवें दिन फिर ज़ीर के साथ बुख़ार का दौश होती 
है---जिसमें बेचैनी और बे-ख्वाबी होती है--नाड़ी तेज़ चलती है 
ज़बान पर भूंरे रन्ठ का मैल मालूम होता है । पेशाब सुख रड्र का और कम 
होता है--वक्बास शओऔर कव्ज़ भी हो जाता है--यह सब चिह्न दर्जा मं “ 

दर्जा घट जाते हैं श,्लार नियत दिलों के बाद मरीज़ अ्रच्छा हो जावा है। 
(२) बुख़ार पहले ही तेज़ी के साथ होता है और दाने निकलने से 

-पुझ़ता होने तक प्रक्सर बढ़ता रहता है--भ्राठवें दिन जो बुख़ार हीता 
चह भी सख्त होता है--बेहोशी औरर बकवास अक्सर हो जाती है--/ईर्कर्े 
पैदा हो जाती है--और प्यास की ज्यादती हो जाती है।इस मर्ज में 
दस्तों का होना ख़तरनाक है--दाने वे-कायदा निकलते हैं-- एक से ईसरा 
दाना बिल्लकुल मिला हुआ होता है--दाना निऋलने से पहले उसकी जगह 
पर सूजन वा फूलन मालूम होती है--फिर सुर्ख़ दाने ज्ञाहर होते हूँ---और 


( ७»है ) 
यह जर्द जल्द पकने लगते हैं---उनक्री शकल गाल प्रार चारस नहीं होती-- 
बल्कि टिरमिंगे कार चपटे होते है--और कभी बह रनूवत ( पानी ) जा 
दानें में होती है वह सियाह सच्ज्ञी-मायल्ञ ज़द्दरीली और तेज होती ऐ--- 
जो प्रक्सर करीब के गाश्व को खा जाती है--्रार एक प्रन्दरूमी छाटा 
सा ज़म़म जिसे करहा कद्दते हैँ डालती है--और बदन के प्लास पास जहाँ 
दाने नहीं होते वरम पैदा करती है । 
मरीज्ञ फा चेहरा और चर्म दोनों ज्यादा फूल जाते ईैं--श्रांख बन्द 
हो जाती हैं--मुँ ह से लार ,स्यादा निकलती हैं--गले से खाना वा पानो 
का उतरना कठिन द्वाता हँ-गले के दाने ,ज्यादा तकलीफ देत हैं। दाने 
निकलने के थाद श्रगरचि बुस़ार कम दे! जाता है--मगर विल्लकुल दूर नहीं 
हो जाता--यल्कि नत्रे' दिम के क्रीव ज्यादा हो जाता है-दानों की 
रुँत्त ऊ्दी, सियाही मायल, वा काली दो जाती है---वा दाने बैठ जाते हैं--- 
चमे के मुझ्तलिफ मुक्रामां पर खून क॑ इकट्ठा हो जाने से सुख्तलिफ रख 
धध्य पाये जाते ईँ--<स्तां में ,ख़न आने लगता द्व--द्वौठां आर दाँतों पर 
सियाही आर ख़ुप्की ज्ञाहिर होती है--अऔर ऐ/ठन और बेचनी के चिह्न 
पैदा हा जाते हैं--इन चिह्दों का पैदा द्वोना अक्सर मौत का कारण होता 
है--+बारद दिन ऐसे मरीज्ञ के लिये निहायत सख्त पोते हं--इस किस्म 
कौचेचक में ज़हर बहुत ज्यादा होता ऐै--कृलव, जिगर, दिसाग़ पर भी 
इसका अमर पहुँचता हैं। 
जब इस किस्म फी चेचक से सेहत हानंवाली हाती हँ--ता दाग वहुत 
गहर धर बड़े बड़ होते हैं । श्रगर आँख पर कोई दाना निकल आता है 
पा दृष्टि और बाकी प्गां का लुकुसान पहुँचाता है । 
इन दो किसमें के अ्ल्लावा एक मतंत्रा चेचक के माई का जहर होता है, 
शैकिन निहायत सूक्रम सार पर, क्‍योंकि एक दफ़ा माद्दा निकल जाने के 
पद उसकी ताकृत वा तेज्ञी जाती रहती है--ऐसी चेचक में .बुख़ार आता 
! शैकिन कमी के साथ, तीसरे पहर का मरीज्ञ किसी कृदर बेचैन हो 


जाता है-और यह बेचैनी रात भर रहती है, फिर सुबह होते ही फौरन 
दाने निकल आते हैं--भगर कम होते हैं। पहले नाक वा बाज़ू पर निकलते 


( ४ ) 

ई---और मुतफरिक होते हैं, मुदृत भी इन दानों की थोड़ी दोती है। कव 
इस तरह यह दाने पैदा हा जाते हैं, तब आराम दो जाता दै--दरमियानी 
बुखार भी नहीं आता--बाज़ मर्तबा बुखार की ,ज्यादती द्वोती दै--रीकित 
दाने छोटे और झासानी से निकलते ईै--इसको देंसती-खेलती 'चेचक कहते 
हैं--इसकी तकलीफें कम होती हैं--और चन्द दाने निकल कर अच्छी 
हो जाती हैं । 

अर क्स्पों की चेचक छूत की होती ईं--प्रार इसमें हिफ़ाजत प्रार 
भ्रह्ठतियात की सख्त ज़रूरत ऐ--ऐसे मासम में जिसमें चेचक का मई 
ज़ाइर द्वो--बैक्सोनेशन (चेचक का टीका कराना) वा साफ़ करानोनए 
मरीज़ से दूर रहना और उसकी संबन की चीज़ों को अपने काम में ने 
लाना चाहिये । ट 

वैक्सोनेशन यानी टीका लगाने से भी अक्सर ऐसी पद्दतियातें 
जिनको पेश नजूर रखना जरूर हैं| श्रगरचे यह टीका लगाना हर एक उम्र 
में फ़ायदा-मन्द द्ै--लेकिन बचपन में सबसे विहतर है-“और गैंसन 
भी ऐसा द्वा--कि यह भर्ज़ पैदा न हुआ हो | छः हफ्ते से कम उम्र के 
बच्चे के टीका नही लगाना चाहिये--अगर ज़रूरत ही देखी जाय ते मरे ड़ 
बूरी है । टीका लगाते वक्त बच्चा तन्दुरुस्त हो, दाँत म निकलते 'हों“” 
बुखार वगैरह न द्वा--किसी जिल्दी वा पेट के मर्ज़ में अस्त न हों यानी 
उसे दस्त बगैरह न आते हों वा उसकी जिल्द पर फुनसियाँ वा ख़ारिश 
वगैरह न है। । | 

बैकसीनेटर (टीका लगाने वाला) से इस बाव का इतमीनान कर 
चाहिये कि लिम्फ ([.;ए७/॥) ताज्ञा और अच्छा हा--और थीं से 
हासिल किया गया द्वौ--क्योंकि जा लिम्फ ट्रीका के दानों से लिया जाएं 
है--बह खराब होता है--नश्वर अपने सामने थोड़ी देर तक खैलते पाती 
में डलवा दिया जाय--दीका छगाने वाला अपने द्वाथ साबुन से मे तीन 
नाखन बुरुश से साफ कर ले--बच्चे के वाज़ू को भी कारबोलिक सेए सर 
अच्छी तरह रगड़ कर ऐसा साफ़ कर क्षे--कि जिल्द सुर्ख हो जाव-्िं 
साफ तालिया से पांछ कर दीका लगाये--जब टीका सही और सदर: 


हीना 


, ( छ४ ) 
तगता है--ते दूसरे राज़ उन शिगाफ़ों के मुकाम जे। नश्तर से बाज़ पर 
किये जाते, हैँ--किसी कृदर ऊँचे नजुर आते हैं--और हर एक शिगाफ के 
दरमियान एक छोटा सा दाना पैदा है। जाता है। यह हालत तीन चार 
दिन रहदो है--फिर इसको बाद अ्ग्नल्िखित मुकाम पर .ब्यादा सुर्ख़ और 
ऊँचे हो जाते हैं--औएर पाँचवें छठे दिन सुतफर्रिक दाने मिल फर सफ़ेदी 
मायल्ल हे जाते ईं--और अण्डे की शकल के वा गाल हो जाते ईं-- 
किनारे उठे हुये वा नाक दबी हुई होती हैं--सातवे वा आठवे दिन हर 
एक दाने के और पास सुर्स चक्र पैदा हो जाता है और दं। दिन तक यह 
दाना और चक्कर बढ़ता रहता है--पूर्वलिखित चक्कर गाल आर एक से तीन 
इंच तक चौड़ा होता है--आठवे दिन वा उसके दे वा एक दिन बाद 
सफ्फाफ़ू स्तूबत से भर कर भलकने लगता है--नवे दसवें दिन चक्कर 
और दाना पूरा हो जाता है--दसवें दिन बुखार की फैफियत पैदा होती 
है--अगृल में गिलटियां फूल जाती हैं--बाजु वक्त्‌ सारे जिल्‍्म पर सुर्ख 
सुर्ख़ दाने भी पढ़ जाते हैं, जो ग्यारदवें दिन सुस्का जाते हैं आरअन्दर 
का भुवाद गाढ़ा होकर खुरन्ट वैध जाता है जे पन्‍्द्रहवें दिन तक.खुप्क हो 
जाता है और इक्कोसवें से प्योसवें दिन तक भड़ जाता है । 
जब दाना अच्छा उभरता है--तव दाग जो घाद खुरन्ट के रह जाता 
है-नबह खूब जाहिर होता हैं। यह ते ख़ास उस जगद्द का चिद्र है- 
शेकिन जिस्म के और. सुकामों में भी कुछ चिह्न पैदा होते ह--खुनांचि 
पाँचवें दित से सातवें दिन तक सूच््म हरारत रहती है->लेकिन जब सुद 
चक्र अच्छी तरह जाहिर होता है--ता बुख़ार तेज़ हा जाता ह--चंचनों 
दोती है--मेदा और आँतें के काम में भी किसी कृदर व्याथा पड़जाती 
है--और अगर दिमाग था मैसम गर्म ह--और बच्चा भी वलवान हैं-- 
पा जिस्म पर कुछ दाने निकल आते हैं--और एक हफ़ु के बाद अच्छे 
हो जाते हर पु 
दोका लगाने के बाद खाना और गौरपरदाजुठ में बच्चा के माता पिता 

आए तोमारदारों को निद्यायय अहतियात करना चाहिये । बाज ववरूफ 
शीग रोका लगाने के बाद टीका की जगद्द को था डालने एैगलड बड़ा 


( ७६ ) 

गूलती है। भावला (छाला) फो रगड़ वगैरद्र से रक्षित रखने के लिये: 
तावीज्ञ की तरह साफ लोद्दे की एक जाली धनाई जाय--और बात 
चाँधने के लिये देनें तरफ़ नर्म फपड़ा लगा दिया जाय--लेकिन जाली बे 
के वक्त जाली फा पहले डिसइनफीकेट फर लेना चाहिये नहीं तो ,खूत _ 
ज्ञहरीलापन द्ोने का अन्देशा है । 

नश्तर लगा हुई जगद्ट फो हर मैली चीज़ से बचाना चाहदिये-ती' 
इस प्रहतियात के लिये हाथ पर टीका लगाना रक्तित समझा गया है | 

चेचक की तकलीफुं से रक्षित रद्दने के लिये दरप्रसल टीका से 
कर कोई चीज़ इस वक्त तक जारी नहीं हुई है--हर शकुलमन्द भी 
तालीमयाफा मर्द और म्र्री का यह फूर्ज्ञ हाना चाहिये--कि वहन सि 
आपने बच्चों के टीका लगवाये वल्कि श्रपने पड़ासियां की भार उन लोगों 
को जा उसके करीबी रिश्तेदार हों और नाकर चाकर वा रियाया हों“ 
जिन पर उसका अ्रसर द्वा--दोका के फायदे सममाये--और उसके व 
के टीका लगवाये जाने की कोशिश करें--टोका एक सर्वोत्तम तदबीर प्ह्त 
से हिफाज़त करने की है । 

लेकिन अगर किसी बचे का बुखार द्वाकर चेचक निकल श्राने का हैं 
अन्देशा हा--ता उसका ज्यादा इसाज करना गलती है--क््योंकि बुद्षा 
की उत्पत्ति मे तो तमीज़ करना बहुत कठिन है--और चेचक के नि 

ज़ाहर होने ल्गे' ता इस सादे का सिवाय चर्म के दूसरी तरफ रुश कसा 

वा रोकना सख्त ख़तरनाक है--ब्रेशक दानें के निकलने में कठिनाई 
ह--वे। उसके निकालने की तरफ़ ध्यान दिया जाता है वा अगर 
अच्छी तरह न उभरे' ता उनको उभारने की दवा दी जाती है--हेकीई न 
डाकुर को तश्ख़्रीस वा तजबीज़ से दवा देना चाहिये--मगर यहाँ पर का 
आम तदवारे' बयान की जाती हैं जिनका ख्याल रखना और भर्मरत थे 
लाना सुफ़ीद है। चेचक के मरीज़ को सर्द हवा से बचाना चाहिये: 
क्योंकि सर्दी छिठों को बन्द करवी -है--अगर मैसम भी सर्द दो“ 
जिस कमरे में मरीज्ञ हो उसकी हवा गर्म रखना चाहिये--और 8 
मौसम गे हा त्ता हवा मातदिल रक्‍खा जाय । बदन को ग्मे कपई से रा 


( ७७ ) 
रहें--ध्यास की द्वालत में श्र ख़ाकशों शऔर ठंडा पानी एक एक दा दा 
घूँट देते रहें--ख़ाकशी अ्ज्ञीर और गर्म पानी का वफ़ारा भी मुफीद ह--- 
अगर दाने बैठे हुये मालूम द्वां ते फाऊ के पत्तों की धूनी ओर छुहारे घिस 
कर प्रकृति के अनुसार शहद में चटार्य'--ख़ाकशी के जाश दिये हुये पानी 
में पहनने के कपड़े रंग ऋर पहनाये और विस्तर पर भी ख़ाकशी को छिड़कें-- 
खापड़ा (यानी नारियल ) का चवाना भी मुफोद ह--सैले कुचैले झाद- 
मियों को पास न. जाने दें' और जे जियाँ कि बेनवाज़ी की हालत मे हों 
वह भी पास न जाये--आँख झऔर जाड़ों की हिफ़ाज़त के लिये काई सुर्मा 
तजबीज़ करा लेना चाहिये--खाना हल्का दिया जाय--गाश्त वा ऐसा 
खाना जो कब्ज़ वा शआराँतें में ख़िराश ( काट ) पैदा करे बिलकुल न दे-- 
खाने में दूध--मूं ग की दाल वा मसूर--मुस्म॒रे, ,खुश्का, (चावल) सागूदाना, 
दिया जाय--लेकिन कद्दा जाता द--कि दली हुई मसूर नुकसान करती 
है--और बगैर दली मुफीद बताई जाती है। 
सझ्त चेचक में जिसका ज़िक्र क्रिस्म (२) में है अक्सर वह बच्चे 
चोदा बीमार होते हैं जिनकी माताये गर्भ के जमाने में वा दूध पिलाने 
के दिनों में ऐसी चीज़ें खादी पीती हैं---जिनमें पिच राग वा वात वगैरह 
की उपजाने वाली ख़ासियत होती हैं मैसे गाय, मैंस, मार, नील, साँभर, 
हिरन का गेएत । उर्द, मसूर, अरहर की दाल । सेल, गुड़ | बेंगन, मीठा, 
ऊटबू--मेथी का साग--मूली मिंगा वगैरह--बच्चा का खाना चूँकि उसको 
भाता के खाने में शामिल है--इसलिये माता को अहितियात करना बहुत 
जरुरी है। 
चेचक के दानें से_ बच्चा कुरूप हो जाता ऐ--.खूबसूरती जाती रहती 
है। इसलिये पहले ही से अ्रंहतियात रखनी चाहिये--कि दाग जिस्म और 
रे पर न रहें | इसकी तदबीर यह है--कि बच्चा अँधेरे में रक्खा जाय-- 
दिन की रोशनी भी नीले रह से आनी चाहिये--जिस कमरे में बचा रक्‍्खा 
जाय--उसके द्वार रोेशनदान--खिड़कियाँ--निदान जहां जहां से रोशनी 
आती हो-..उत्त सब जगहों में नीले काँच लगाने चाहिये--लेम्प अगर 
जैखा जाय--ते उसका गिलोब और चिम्नी भी नीली दा--चिंराग़ अगर 


( ७८ ) 
जलाया जाय ते उस पर एक फानूस नीखे रट्ठ फा दो वा एक पिंजसा मा 
बनाकर रख दिया जाय--जा नीले था पानी फे रंग फे कपड़े से मंद्रा हों । 
शुरू में बधा फो सोने के बर्फ आर मुनके देना मुफीद दे-सरस के पर 
का बिस्तर भी मुफीद द्वाता है--पत्ते कपड़े से निद्दायत श्रच्छों तरह सा 
किये जाये'--वाकि धूल वा गई का बिलकुल नामानिशान न रे 
जाला वर्गैरद न लगा रद्दे--फपह वरगरह फो भी देख लिया ज्ञाय | जय कि 
दाने काले पड़ जाते ईं--ता ख़रात्र चिद्द समझने चादिये--भगर बे 
मालूम द्ा--ते नीम के पत्तों का घुववां देने से उसकी तकलीफ जाते रही 
है । दरियाई मारिय् फो घिस कर पिलाना भी ऐसी द्वालव में मुफ़ाद बतावी 
जाता दै--लेकिन उत्तम और श्रच्छा यद्द ऐ--कि किसी दकीम वा डाई 
की राय फे अनुसार तदवीर की जाय । | 


समछास चोथा 


०. 


मलारथा 


मच्छर अपनी मुँह की लार द्वारा एक किस्म का जहरीला मादा 
इन्सान के जिस्म सें पहुँचाता है---आऔर उससे जा बुखार पैदा हाता हैं-- 
उसका नाम मलेरियन फीवर ( मौसमी तप ) है--पुराने जमाने में यह 
झूयाज्ञ घा---कि मलेरिया का कारण बह भाष है---जा धवजह गर्मी आर 
वराबट के घासफूस वगैरह चीज़ो के सड़ने गलने से पैदा होते हैं--मगर 
भ्रव यह बात शाचित होगई द--कि इस ज़हर का कारण (के क्स्सि का 
कीड़ा है--जे एक ख़ास किस्म के मच्छर के काटने से जिसको ऐनाफोलस 
( मल्तेरिया का मच्छर ) कहते हैँ पैदा होता है--फिर एक इन्सान के 
जिस्म से मच्छरों दी के जरिये से यह हहः दूसरे के जिस्म में पहुँचता 
ह_--एक हफा तक यह माद्दा मच्छर के जिस्म में पस्वरिश पाता है--श्रार 
फिर जब मच्छर किसी तन्‍्दुरुस आदमी को कादवा है--ते बह मादा 
उसमें ग्रसर कर जाता है--भई से लेकर अकबर तक जहाँ कि चर्षी प्चि- 
वाई वा दखिनाई हवा से हा--और नोमबर वा दिसम्बर में जहाँ कि उत्तर 
वा पूर्व को हवा होती है वहाँ पर मलेरिया पैदा होता दैगाउसका ज्ञोरो 
शोर श्रक्सर नोमवर से आख़िर जनबरी तक रहता है---यह मर्ज आमतौर पर 
उन्हीं लोगें के ज्यादा होता है--जा इसमे दे। एक हर बीमार हो चुके 
हॉ-क्योंकि इसका ज़दरीला असर कुछ न झछ बाकी रह जाता है--जे घोड़ी 
सी हरकत में उभर आता दै--यह बुखार मुख़्तलिफ किस्म की ह्ेएता दै--जी 
रोज़ाना, दूसरे दिन, तीसरे दिन, वा चौथे दिन, आमतौर पर कपकपी, दर्द 
शिर के साथ शुरू होता है, टेम्पस्चर (शारीरिक हरास्त) बढ़ जाता है आए 
मतली भी अक्सर मालूम होती है--सद दर्जा जाड़े का है--इसके बाद 
जिस्म ढीला और सुख हो। जाता है--गर्मी सख्त मालस होती है | (१०३) 
वा ज्यादा दर्ज तक टेम्परेचर पहुँच जावा दैाईस दर्जे को बुख़ार को 
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दर्जा कहना चादिये--इस दर्ज में घा़ सियां का गश की हालत आर कं 
का '्रक्‍्सर खन्ती राग की हालत पंदा हा जाती है| झज़िर दर्ज पर्स 
का दोता है--जिसमें टेम्परेचर घट कर पसली द्वालत पर वा उससे 
भी फम पर रद्द जाता दै--पसीना बहुत निकलता है और मरीज्ञ से 
जाता है । 

जिस वक्त सर्दी का दर्जा शुरू ह्लो--ता गर्म कपड़ा उढ़ाना आर चाय 
बगुरद्द का भी सेवन करना चाददिये--हवा से वाया जाय प्रार विललर हि 
गर्म पानी फी बातलों से गर्म किया जाय । जिम वक्त गर्मी का दर्जा भाई 
ते। दिल खुश करने बाली चीज़ों फो देना चाहिये--पसीना अगर ने श्र 
दा--ते| अके देकर पसोना का निकलवाना घाहियें--प्र इस पांव की 
ध्यान रखना चाहिये--कि पसीना के वक्त जिस्म को हवा ने लगे। 

चुख़ार का दौरा दूर दोने फे बाद कुनैन का सेवन शुरू किया जरिए 
जरूरत देखी जाय वा एक इल्का जुब्ाब देना ज़रूरी वाव पै-अनेन इस 
मलेरिया को दूर करने के लिये एक उम्दा चोज़ है। लेकिन इसका सेवन ् 
असे तक जारी रकक्‍्खा जाय---तब यह मलेरिया के ज़हर फीा नष्ट कर 
है । गोलियों और टिकियरों की अपेत्ता पानी में घु्ती हुई कुनेेन उत्तम बीई 
है--बच्चों के लिये दो ग्रीन कुनेन काफी होती है और बड़ों के लिये पहै 
भीन तक सेवन की जाती है--लेकिन मिकृदार और किस्म हैमेशी डर 
को राय से तजवीज्‌ की जाय ते विहतर है--क््योंकि वह हालत मिज्ञाई 
देख कर और समझ्क कर तजवीज़ करेगा । घ॒र्जों को कुनेन वहुत ख़बदाएं 
से देना चाहिये--चार पांच साल के बच्चे को कभी डाकुर के राय के बयूर 
न दी जाय--कृनेन अगरचि मलेरिया के वास्वे मुफ़ीद दै--लेकित क्भो 
डसका ज्यादा खाना नुकूसान भी करता है---अऔर खास कर गर्भवती 
के लिये क्योंकि बाज्ञ डाक्रों के नज़दीक इससे गर्भ गिर जाने का अन्देशा होगे 
है। मैंने एक पार्सी लेडी को देखा--कि उसने लगातार सालों कुनेन खरे! 
जिससे उसको सुनने की ताकृत जाती रही--फिर गरीब ने सैकड़ों इलार्ग 
मगर सुनने की वाकृत वापस न आई | इसी तरह वाज़ आदमियों के 
पर झुनेन खाने से ददेरे हो जाते हैं--और खुजली होने लगती ऐ' 


से रचित रहने फे लिये उन तदबीरों पर 'ग्रमल फरना भी जरूर है जा 
पहले से सेहत की रक्षा के लिये की जाती हैँ । 
यह भानो हुई बात दे कि सिर्फ़ ठहरे हुये पानी में सच्छर प्लेंटे देते हं-- 
आर उसी में मच्छरों के ब्शों का पालन द्वाता है इस लिये जहाँ तक हो 
सके बन्द तालाब पर गन्धे हीज़ों फो अपने घर के आर पास न रहने देना 
चाहिये । हाज्ञ या भौल में फैरासोन आयल (मिट्टी का तेल) डलबाते रहो-- 
यह काम सितम्धर के मद्दोने से श्रफनूबर तक जब तक ख़ब सर्दी न हो 
जाय करते रहना चाहिये--हुससे मच्छरां के भ्रन्ड खराब हो जाते हैं-- 
श्रार वैद्ायश कम होती द्ै--करम से कम हफ्ते में एक दफा--मच्छरां के 
रहने सहने की जगह का श्रपने घर में मुश्नायना किया जाय--अगर कह्दी पानी 
रुका हुआ हो--दूटो फटी बातलें जा कहीं पड़ी हुई दां--वा ख़राब वा खाली 
पक्स खख् हुए हों---ता उनके अ्रलग रखवा देना चाहिये। पानी के बर्तन 
भी हफाबार खाली करके सुखा लिये जायें--पानो क॑ हाज्ों का ऐसी जालीदार 
लोहे को जाली से ढांकना चादिये जिसमे मच्छर न जा सके । अमीर लोग 
किबाड़ों में लोह की जालियाँ लगायें--ताकि हवा भी भ्रावी रहे--भौर मच्छरों 
का श्राना कठिन द्वा जञाय--वर्षा ऋतु में मच्छरों की पैदावार ,ज्यादा द्वाती 
है--और सूर्य्य के इचने के बाद इनका हम्ला निदायत तेज्ञी के साथ होता 
है--लिहाज़ा उस वक्त हिफाज़त की ज्यादा ज़रूरत है--मच्छरदानियों प्र 
पंद्ों का सेबन किया जाय--पऔर ऐसी जगह सोने से परहेज्ञ रहे--जहां 
मच्छर साजूद हों | मच्छरदानियों की जाली घड़े सूराख़ की न हा--और 
नौचे का सिरा इस कूदर दवा रहना चाहिये--कि उसकी खुली हुई जगह से 
मच्छर दाखिल न हो सकें---और उसको हर वरफ़ से तान देना भी ज़रूर 
है--सोने से पहले इसे खूब साफ़ कर लेना और देख लेना चाहिये-- 
कि अन्दर कोई मच्छर न रह गया हो--मच्छरदानी का लगाना 
बहुधा ऐसे ज़िलों में जहाँ मलेरिया ज्यादा हो--बा वर्षों ऋतु हो निहायत 
झुफ़ीद है। ह 
सम्भव हो ते रात में कम निकला जाय--सूर्ड्य अस्त के बाद ख्ल्ियों 
को बिल्ला बुर्का वा दस्ताना वा ऊनी मेज पहने हुये और सर्दी के-वचने 


( छर ) 
फे सामाम किये बगैर मह्ठी निकलना चाद्दियें। निदान मलेरिया से रक्ि 
रहने का ज़रिया पीने फा साफ़ पानी, उम्दा खाना, पार ,खुश मिक्ञारो, 
सुनासित्र कपड़े, और सर्दी से बचने फे मामूली कायदों पर अत 
करना चाहिये। परत 
यूकलिप्टस ग्लोबूलस फे पेड़ भी ऐसे गुकामों पर लगाना जहां मरेरि 
का दौरा भ्रक्सर दोोता दो गुफीद सायित हुआ है । 


समलल्‍लास पॉँचवाँ 
ऐनटरिक वा टाईफायड फीवर (मोतीमरा) 


बुखार जिममें--क्रि दस्त श्राते हो-हिन्दुस्तान में बाज़ छत के 
बुख़ार होते हैं--.उन्द्रों में टाटफायड़ फीवर भी दै--यद्ध किसी ख़ास उम्र 
वाले के लिये नियत नहीं--त्रल्कि यह बूढ़ों की अपेक्ता जवानों, श्रौर 
जवानों की पह्रपेत्षा बच्चों फो ज्यादा होता है । यह बुख़ार श्रक्मर 
ख़रात्र गन्‍्दे मकानों में रहने--गदला पानी वा दृध चर्गुरह पीने से 
हो जाता दै--इसके कीड़े बैसीलस दार्दफोसस (पूर्वलिगित बुखार पैदा 
करने वाले कीड़े) नामी, भोजन, पानी वगैरह के जरिये से आंतों में दाखिल 
दे जाते हैं--और अ्रॉतों की भीतरी तद्द में जख्म करके तमाम ,खून में 
ज्हरीला अ्रसर फला देते दैं--और श्रांतों के अन्दर द्वी निद्वायत तेज़ो फे 
साथ उनकी बह़वाड़ द्वाती है--इस वुम्ार में चौंकि श्रतिं के भ्रन्दर ज़खम 
हो जाते हैं--प्रार कभी वह छिंद जाती है इसी वजद्ध से उसको ऐनटरिक 
फरीवर वा ँलड़ियां का बुखार भी कहते हैं | चोंकि इसके कीड़े जिम्ग के 
अन्दर से के, पाख़ाना, पेशाव श्र घूक्र के साथ निकलते दैं--इसलिये 
भरोज्ञ के इन सच फुज्ञलात (विकार) को जला देना वा १रे तार से नष्ट कर 
देना चाहिये--नहीं ते। यह कीड़े सीली ज़मीन, पानी, ओर भेजन में पालन 
पोषण पाकर इस मर्ज़ को फैलाने क्रा कारण बनते हैं--इस मर्ज़ की हमारे 
यहाँ स्‍्यादी बुखार वा आग डालमे बाला तप कद्देते हैं--क्भी इसमे जिस्म 
पर छोटे २ दाने पैदा हो जाते हैं--जे। निद्वायत गौर से देखे जा सकते 
हैं। बुखार के सातवे' दिन से लेकर दसवे' दिन तक यह दाने निकलते आर 
फटते रहते हैं--पहले छाती और पेट पर सुतफर्रिक्‌ गुलाबी रज्न के सकते 
मालूम होते हैं-“और बाज़ दफा गर्टन-छाती-आऔर पेंट पर निकलते हँ-- 
और फिर दर्जा बदर्जा नीचे की तरफ आदे हैं-+और जिस कृदर नीचे की 
पेरफ आते जाते हैं---ऊपर कम होते जावे हैं। 





ख़ास चिद्द इस मर्ज फे यह हैं कि मरीज खाने फो कृ्ीव ५ विह 
छुल छोड़ देवा है--जाढ़ी वेज्ञ लगातार और मुल्तल्िफ दवोवी. है 
बेचैनी और प्यास ,ज्यादा पोती है--ब्रेखावी पर बस्वास भी हे 
ई--झैर मरीज चौंक २ पड़ता पैल्‍्यदह बुस्ार तीन इर्व 
सहता द--ओऔर चिद्द जा जाहरा तौर पर ख़तरनाक होते है वह 
ज्यादा, दर्द-शिर-पतले २ फीक्े रंग के फभो हरे, पीले रंग के वदपू 
दार दस्त होते ईं--और कभी कब्ज भी धोता ऐ--मंबरान _खुप्क द्वोती है 
होठों पर पपड़े जम जाते हैं--पहले वा दूसरे ह॒फ़े में तिल्ली बढ़ गा 
है--पेट मातिन्द ढोल फे फूल जाता द--प्रर इसमें बहुत दर्द मात 
होता है--हाथों में धरथराहट का पैंदा दो जाना--पऔर मरीज का ली। 
तार वेद्रेशी में कपड़ा वा जिस्म नाचना खसोटन्ः यह इस मजे के इलु * 
चिद्द छोते हैं। सुर्ख़ वा नीले धब्बे जिस्म पर हो जाते 2 
सफूदी और अ्राँखों में एक किस्म की चमक होती ऐ- उदार रो 
बढ़ता जाता है--पहले रोज़ ध्यगर सुबह को १०० दर्जा ऐन-तो शर्म ; 
१०२, दूसरे राज़ सुबह फो १०१ और शाम को १०३ इर्जा पर पहुँचा 
है---इसी तरह १०४ दर्जा तक बढ़ता है--श्रगर इससे _ज्यादा हर 
खौफनाक चिह्न पैदा द्वो जाते हैं--मरीज्ञ पर आखिरकार गशी ही जा 
है---जा एक ख़तरनाक द्वालत है । 

आँतां से खून का आ्राना और दस्त होना बहुत ,ज्यादा ख़बर 
द्वोता है--ऐसी सूरत में दिल की हरकत यकायक बन्द हो जाने से गा 
हो जाने का स्रौफ है। जिस कृदर दाने ,ज्यादा निकलते हैं उसी कई 
मरीज़ की सेहत की उस्मेद होती है ! 

इस मजे में बड़ी भ्रहतियात करनी चाहिये--जिस वक्त बैंक्षार छह 
हैौ--और कुनेन खाने पर भी और खाने में दुरुस्ती करने से भी लगाती? 
चढ़ा रद्दे तो इस बुख़ार का समझना चाहिये--और फौरन लायक हवा 
वा डाक्र को दिखाया जाय--दानों का अच्छी तरह देखे-थोड़ी 5 पर ः 
करने से दाने नज़र आते हैं--फौरन ख़ास अहतियाते को अमल * के 
जायें--जिस कमरे में मरीज हो उसको हवादार और काफ़ी तार पर सेशन 


( एफ ) - 


होना चाहिये--मरीज्ञ के कमरे में पर्दे आर दूसरा गैरज़रूरी फुरनीचर 
(प्रसवाब) न रहने दे--सिर्फ तीमारदारों को मरीज़ के कमरे में जाने की 
इजाजत देना चाहिये । बुखार ,ज्यादा तेज्ञ हो वा गर्मी का मौसम हा--- 
ते मरीज को कम्बल पर लिटाना चाहिये--आऔर ठंडे पानी मे तीन तैलियों 
का भिगाो कर मरीज्ञ के जिस्म को गर्दन से पैरों तक ढाँक देना बहुत 
गुफ़ोद है। बारी २ से नीचे का तालिया जब गर्म हे जाय ता उसको 
जांचना चाहिये और दूसरे तालिये कुनकुने पानी मे भिगो कर ऊपर रखना 
चाहिये--इस काम को लगभग आध घन्टे तक जारी रक्खा जाय--ताकि 
इस भ्रसें में टेम्परेचर घट जाय--श्र श्रक्सर इस तरकीब से मरीज़ को 
नींद भी अच्छी तरह प्ाती है--और ख़ास कर जिम बच्चों को बेचेनी 
ज्यादा हो उनके लिये यह बहुत मुफ़ाद प्रमल है | 
खाने में सिर्फ़ बहने वाली चीज़ें सेवन कराई जाये जैसे सिक्मिड 
मिल्क यानी मलाई उतारा हुभ्रा दूध वा भ्राश जो, साग्रदाना, चावल के 
पानी में वा दूध में चौथाई हिस्सा चूने का पानी मिला कर वा जोश दिया 
हुप्ना सादा पानी देना चाहिये । 
चाज़ वक्त डाकूर की तजबीज़ से चन्द मेब्रों के अ्क--यस़नी--और 
भ्रन्डे की सफेदी मरीज्ञ को दी जा सकती है--भाजन जिस क्स्म का दिया 
गाय वह थोड़ी मिक्दार में होा--जेा दे से तीन औन्‍्स तक दिया जा सकता 
है ( एक औन्‍्स ढाई ताला का होता है) और बराबर दे दो घंटे के बाद 
दिया जाय | अगर दस्त ज्यादा हों ता एक माशा फिटकरी का चूरा श्राध 
सेर दूध में फेंट कर देना मुफीद है--मगर उत्तम यही है---कि जो चौज़ 
दी जाय बह हकीम की तजबीज़ से दी जाय और पूर्ब-लिखित अहतियाते 
अमल में लाई जायें | बुख्धार का असर दूसरे लोगों पर न पहुँचने के लिये 
यह ज़रूरी है---कि जिस कदर मरीज्ञ के फुज़लात ( पाखाना पेशाब वरगेरह ) 
दे बह एक ऐसे बर्तन में इकट्ठे किये जायें--जिसमें फिनायल वा फोई दूसरी 
दुरगन्धिनाशक दवा डाली जाय--और उन्हे आबादी से दूर गड़वा देना वा 
जलवा देना चाहिये | शक 
वत्रा के दिनों में जब कि मकान में कोई मौत हो गई दी ता 


हलक 02 

पास़ाना और फुज़लात (कफ आदि ) के रखने के बर्तन चर जय 
पर ख़ास ध्यान देना चाहिये और दुर्गन्धिनाशक दवाओं को सेवन में हाव 
चाहिये | ख़राब और पाखाना मरे हुये कपड़ों को पहले ते काखवेतित वो 
छिड़क कर आध घन्टे तक पानी में जोश दिये जायें और फिर उन्‍हें इस 
लिया जाय। - श् 

तीमारदार को लाज़िम है कि मरीज़ को छूने के वाद का 
थे डाला करे--कमरा को खूब डिसइनफीकेट करना लाज़िम हैं शा 
को परकिलोरायट्‌ आफ मरकरी लोशन से धो कर फिर चूने की, पुताई कण 
देना चािये-- और मक्खियों के मारने के मुताध्षिकत जो तदवीरें हि हा 
में बतलाई गई हँ--उन्हीं पर यहाँ भी अमल करना चाहिये--बर पढे 
से हिफाज्ञत के अरब इस बुखार का टीका भी निकला है--मिंसके हम 
से कद्ते एैं--एक साल तक इन्सान टाईफायड फ़ौवर ( मोतीमरा ) 
इमले से रक्षित रद्दता दे । द 


समलल्‍लास छठा । 


आंतों के अन्दरुमी दिस्सें में ज्स्सम द्वोकर जलन हो जाने को पेचिश 
कहते ईं--यह भी एक छत का मर्ज है--2समें पहले श्राँच वा रात वा 
दोनों श्राने लगते हैं--शुरुआती चिद्द दस्तों का आना--पेद में मोड़ द्वोना 
और मतली दै--करभी बुय्ार भी श्रा जाता इं--पाय्ाना जल्द जरूद होता 
है--पेट में गराड़ आर जलन मालूम होती दै--मैला दूध, खराब खाना, 
भर मैले था नासाफ पानी की बजद् से यद्द मर्ज़ पदा हा जाता दै--गर्मी 
के मौसम में आमतार पर और मौसम वदार आर वर्षा मे ख़ास कर जब कि 
भौसम एकाएक गर्म-सर्दे हो जाता द्ै--पेचिश की बीमारी हो जाती है--सद्त 
बदहृज़्मों आर एकाएक ठंड का हो जाना भी इस मर का कारण होता है । 
कडज़ का रहना और शराब का सेवन करमा--देरी तरकारी और मेवों 
का भ्से तक सेवन न करना भी इस मज्ञ' के पैदा होने के कारण हैं । छोटे 
बच्चे जिनकी परवरिश सिर्फ़ दूध दी से होती है आर उनके मेदा में गौर 
फोई खाना नहीं पहुँचता--दसलिये उनकी अ्रांतों में कमी एक मिल्ली सी 
पड़ जाती है, जा रफु। २ पेचिश का कारण होती है और पुरानी होने पर 
खतरनाक हो जाती है। 
दुधपिये बच्चों को जब पेचिश होती दै--ते उसका भी चिह्द मानिन्द 
, जानें के चिह्दों के हैँ--और अकसर तेज बुख़ार भी हो जाता दै--बचा 
घहुत कमज़ोर और दीमार दिखाई देता है। पहले हरे रज्ञ के डुगेन्धित दर 
ते हैं--फिर कुछ राज़ बीतने पर खून आऔर आँव आने लगती है । पेचिश 
का भी टीका जारी हुआ ह--जे भी बहुत सुफ़ीद है। चत्द परप्नसः 
जुह्े जे शुरुआती हालत में फौरन सेवन किये जाते हैं---काविल इकीम 
प्र डाक्रों से हासिल करके नीचे लिखे जाते हैं । 


गर्भवती स्तरियां को अक्सर पेचिश हो जाती दै-जिंसका अगर 22 


( ८८ ) 


पर इलाज न किया जाय ते स्रायों का कारण होती ईै--इस मज़े से बचने 
फे लिये देर धज़ञम तेज्ञ और काट फरनेबाली गिजा भाजन) से निदात 
सर्दी से परहेज्ञ करना चाद्दिये । प्रामतार पर पेचिश, इल्कों हवा, गे 
मुकाम! और गन्‍दे मकानों क्री रहनृत से पैदा होती दै-पेचिश निकाय 
सतानंवाला मर्ज प---श्रार जब यह पुरानी हो जाती है ते प्रादमी की वह 
घुज्ा कर मार डालती है। पेचिश में गेटो, सुर्स्न मि्े, श्र तेज चर सस् 
लुकूसान पहुँचाने वाली हैं। गाशत प्रौर मिठास भी मुज्ञिर दैगगशात 
दार चीज़ें श्रालू वनैरह और रागनी चीज़ें भो न देमा चाहिये | पेचिंग * 
मरीज बच्चे जुरा भी तेज चौजु को यरदाश्त नहीं फर सकूने भार बह फए 
फात हो जाते हैं । शकर भी उनके लिये मुज़िर दै--निदान इस बीमार /' 
खाने-पीने मे परद्देज़ करना निहायत ज़रूरी है । 

इस मज़े में .व्यादा हरकत करना भी सुज़िर दैन-ज्ोनसवारीर 
साईकिल्ल पर बैठना भी बदपरदेज़ी में दाखिल ऐ--चूँ कि यह मज़े भी के! 
का है--इस लिये मरीज्ञ के पास़ाने को फौरन दबा देना चाहिये 
अगर इस पाख़ाने को जला दिया जाय ते विह॒तर है। कृदमचों पर फ्ना 
यल्ल वा दूसरी दुर्गन्धिनाशक दवाये' डल्तवा देना चाहिये--श्रर अगर 
चरतन में हा ता उसका भी ऐसी ही दवाओं से साफ़ करा दिया जाग 
कपड़ और बिस्तर बगेरह भी अगर कारवेलिक लोशन में मिगा कर सा के 
लिये जायें तो बिहतर द्ै--बर्ना उनका साबुन से घुलवा देना ते ज्ञर 

इसका इलाज निहायत फिक्र आर अहतियात के साथ करना चाहिये 
उचित ते यह है -कि पेचिश के चिह्न मालूम होते ही फौरन परहद श्र 
कर दिया जाय--ओर फौरन ही डाक्टर वा हकीम को दिखायें--रिग 
अगर डाक्टर वा हकीम न मिले--ते फौरन यह तवदवीर करना चाहिये 
कि बच्चा को एक,(टी स्फून फुल) यानी चाय का चम्मच भर केस्टर ओयर्ल 
( अंडी का तेल ) पिला कर बिस्तर पर सुला दें--फिर दा घण्टे के 
लगातार कई बार देते रहें--अगर पाख़ाना दुरुस्त हो चला हो तो चार 


चार घण्टे के बाद देना चाहिये--यह दवा निहायत पुरभसर हद 
फोरन अपना असर करती है । 


( प्ूू ) 


दो साल से कम कं बचे के लिये चाय पीने का श्राधा चम्मच आर 
दे साल से चार साल तक के लिये एक चम्मच केस्टर श्रायल एमलशन 
की खुराक झ़्याल करनी चाहिये--यह दवा निद्वायत पुरअ्रसर और जन्‍्द 
ग्रसर करने वाली है। ४ 

डाकरी इलाज के मुकाबिले में यूनानी इलाज बहुत जल्द सर करन 
वाला है--अ्रामतार पर इसपगाल वा चद्दारदाना पानी के साध फाँकत 
हैं--खाने में चावल और दद्दी सेवन किया जाता ई--खिचर्डी भी खाते 
हैं। भ्रगर बब्या कमझोर द्वा गया हवा--ता पानी से दे। चिस्मच ( छोटा 
चिम्मच) राई मिला कर गर्म ग़ुसल कराना भा सुफीद द्वोता है। श्रगर 
बचा बहुत छोटा दै--ता दूध पिलाने वालो का ईसप्गोल--अर बच्चा का 
बिहीदाने का पानी पिज्लाना चाहिये--लकिन जा इलाज किया जाय वह 
डाझर वा हकीम की राय से किया जाय--बड़ें बूढ़ां की राय वा अत्ताड 
इताज में सम्मति न की जाय--नहीं ना खतरनाक द्वालत पेंदा दवा जाने 
के अ्न्देशा दाता है--दूध बिल्कुल न दिया जाय--अझ्रार अगर वच्चा दूध 
पीता हा--ता सिर्फ माता का दूध पिलाना चाहिये--लेकिन माता को 

खाना दिया जाय--जा पंचिश के लिये मुफीद हा । अगर माता बद- 
परहेज्ञी करेगी--ता। उसका असर बच्चा पर सख्त बुरा होगा। दूध के 
सिवाय प्रराराट भी देना चाहिये--यद छुश्ावदार भोजन है--शर कृरी- 
बन सब्र लुआव पंचिश में फायदा करते दें--खाने में हर चौथे धण्द पर 
वाल्ीबाटर में एक चिम्मच उस दूध का जिसकी मलाई उतार लो गई ही-- 
वा चावल का पानी मिलता कर देना चाहिये । बड़े वद्यों को इसके झलावा 
यखनों अण्डे का मिक्सचर ओर दृध में पाचक चीज़े मिला कर दा जार्य-- 
लेकिन यूनानी अण्डे और यखनी के रोकते हँ-“इस लिये क्‍यों ऐसी 
बात की जाय जिसका फन के जानने वाले सकते हैं--यूमानी हों वा डाईर 
भन्देशा नाक रोगों में जरूर उन खानों से जो हिन्दुस्तान में हकाम सुज्र 
पताते #--उइस वक्त तक अहतियात करना चाहिये---जब तक कि डाकुर 
भाफ तार पर उसके जुकूसान न करने की निसबत इतमीनान करदे । 


समलछास सातवां । 


खोंसी । 


खाँसी महज़ सर्दी था गर्मी था श्वास की राह यानी हार 
नालियों बगैरह में सर्द हवा था धूल वगैरह क॑ पहुँच जाने से पैदा हो जाती 
है--अक्सर जुकाम वा नजुला इसकी पैदायश का कारण होता है- की 
मिजाज लोग इसका असर जल्द कबूल करते हैं--सीली ऋतुओं में भी 
इसका असर जल्द हो जाता है--ज्ञेकिन जिस खाँसी का तास्छुक फेक 
से होता है--वे बह सदझुत होती है--और ख़ौफ़नाक समभी जाती हे 
खाँसी भी कभी खुपष्क होती है---करमी तर यानी उससे कफ निकरशवी है 
चहर-हाल इसके इलाज पर फौरन ध्यान देना चाहिये--त्र्चों और जानें 
की खांसी ख़तरा का कारण है--इससे भूल करना गोया सक्ष्त बीमा 
के दावत देना है! इस बीमारी में चिकनाई और तुर्श चीजों से आम 
पर परहेज रखना चाहिय--खाँसी मालूम होते ही अगर कब्ज हो तो का 
रफ़ा करके लाऊक्न सपिस्तान वा मौरेठी का सत वगैरह का सेवन से 
दिया जाय--अगर इससे म जाय--ता हकीम था डाकुर को 7 
दिखाई जाय | 

लेकिन जब बच्चों को खांसी हो--सा हमेशा गौर के साथ इस वेवे " 
तबजध करनी चाहिये--कि कहाँ काली खाँसी वो नहीं है--ओऔर दस 
पहचान के लिये सिर्फ़ यह चिह्न काफ़ो है--कि बच्चा को खाँसते साँस 
के हो जाती है और श्वास खिँचने लगता है--चेहरा पर सुर्ख़ा वा नोलाई 
श्रा जाती द्ै--गाढ़ा. कफफ़ लसदार निकलता द--रात के वर्क खाँसी 
'ज्यादती द्वो जाती दै। ऐसी सूरत में फौरन इलाज की तरफ़ तब 
जाय---क्योंकि यद छूत का और सख्त मर्ज़ है. आमतैर पर यह बात मर 
दै--कि चिक्रनाई से इस खांसी में फायदा दोता है--भकक्‍्खन और शर्देद। वीं 
भक्‍्खन और बादाम का सेदन सुफौद दै---दसके अलावा सियाह मीना वी सिवा 


( ४ ) 


मुर्तो का घी भी चटाते हैं--यह इस तरह से वनाया जाता है--कि सियाह 
. झुग्गी को काट कर आलायश (पर या पाख़ना बगेरह) वग्रेरह से खूब पाक 
पा साफ़ करके इसे घी में इस कृदर ताला जाय--कि इसका श्र्क॒ घी में 
भा ज्ञाय--और वह देनें मिल कर एक दो जाये--फिर उस घी को 
चीनी वा शीशा के बर्तन में उठा कर रख लें--और मुन्नासिव मिकृदार में 
चटाते रहें । 

यह खांसी श्रामतार पर छः हफु के वाद अच्छी हुआ करती ह-- 
पर्चा को इस खाँसी में निमोनिया हो जाने का अन्देशा होता है । 

चूँकि इस खाँसी की छूत कफ के ज़रिये फैली है--इस लिये मरीज 
के कफ को दववा देना वा जलवा देना चाहिये । 


समहछास आठवाँ । 


ओफयथेलिमा-आऔँखों का दुखना । 

आँखें का आना अ्रगरचि मामूली मर्ज़ और अक्सर गर्मी वा 
सर्दी से होता रहता ऐ--लेकिन कमी माद्दी भी होता है--और एक किस्म 
का श्राँखें का आना छूत का होता है--जिसमें कि मरीज की श्राँख में 
से कीचड़ बहुत .ज्यादा निकलती है--द्वर हाक्नत में अहतियात और पर- 
हेज़ की ज्यादा ज़रूरत है, भाजन में गर्म, तुश, बादी पित्त पंदा करने 
वाली चीज़ों से परहेज्ञ करना ज़रूरी है--धूप मे चलना फिरमा नहीं 
चाहिये--तेज़् चकतना भी हानिकारक है। कान वा शिर में तेल डाछना 
भी बुरा है--सझ्त मिहनत *का काम भी नहीं करना' चाहिये--लिखने 
पढ़ने से बिलकुल अहतियात रक्‍्खा जाय । लेम्प आँखों के सामने न रहे-- 
बल्कि कमरे में अंधेरा हो ते अच्छा है---अ्गर यह सम्भव न हो ते बहुत 
कम और धीमी रोशनी रहे--ल्ेकिन निगाह उसकी तरफ न रक्‍्खी जाय | 
आंखें पर दिन में हरी पट्टी वा हरा चश्मा लगा रहे--दवा चाहे यूनानी 
हो वा डाकुरी निहायत साफ़ चीनी वा शीशे के बर्तन वा बोतल वा शीशी 
में बन्द रहे--मैले हाथ भी न लगें--दवा तैयार करने का बर्तन पूरी 
अहतियात के साथ खूब साफ कर लिया जाय--क्योंकि आँखों का ठुखना 
अक्सर छूत का होता है--इस लिये सफाई की अज़हद ज़रूरत ऐ--इसकी 
सामूली शिकायत में भी डाकुर की राय की ज़रूरते' हैं--अगर गृफुलव से 
कास लिया जायेगा--ते निगाह में फर्क आ जायेगा वा दृष्टि बिलकुल 
जाती रहेंगी । 5 


अध्याय तीसरा । 
हि ह तीमारदारी । 


समछास पहला । 


तीसौरदारी के नियमों से जानकारी की जरूरत 
और 
अजानकारी के नुकसानों की चन्द मिसालें | 


तमाम स्लियां को चाहे वे किसी रुतवा वा दर्जा की हों, किसी न किसी 
वक्त मरीज़ की तीमारदारी करनी हाती है, चाहे वह मरीज्ञ बचा है| वा 
कोई दूसरा--तीमारदारी करने के नियम की अ्रजानकारी ओर गलती कर 
जाने से श्रक्सर जानें नष्ट हो जाती हैं--इस लिये तीमारदारी के मुतालब्लिक 
बातों का जानना और उन पर अमल करना मुनासिध और ज़रूरी है। में 
नीचे चन्द वाक्ियात जे निद्ायत मुअतबिर ज्रियों से मालूम हुये हैं, 
बिना साम ज़ाहर किये हुये दजे करती हूँ--जिनसे मालूम होगा--कि 
पढ़े लिखे होने पर भी तीमारदारों की वेश्रहतियाती और सेहत की रक्षा के 
नियमों पर अमल न करने से बीमारों का क्‍या क्‍या तकलीफ उठानी 
पड़ी--आऔर कैसी प्यारी जाने नष्ट हा गई । 

(१) एक मुञ्नजिज्ञ और तालीमयाफा उद्दादार गर्मी के शुरू में चन्द मील 
धूप में पैदल फिरने के बाद जब घर वापिस आये ता उनकी नाक से चन्द बूद 
अन्त के टपके--जिसको मामूली तार पर नकसीर फूटना समझा गया, और 
उसी का इलाज किया गया, भर्ज़ ने ज्ञोर पकड़ा, आर सेरां खून निकल 
गया, इलाज करने वाले डाकुर ने सख्त तार पर ख़ामाशो पग्रौर आराम 
को हिदायत की, लेकिन चन्द मिनट का भी तीमारदारों ने इस हिदायत 
पर अ्रमल न किया, डाकूर ने हुक्का आर पान की सख्त वन्दी कर दी थी, 


( चए ) 


मगर मरीज़ को इन दोनों चीज़ों की सख्त आदत थौ--आऔर उसकी 
आ्राजिज्ञो और हठ पर वीबी ने हुका और पान दे दिया, फ़िर ते। बह 
ज्यादती और कसरव हुई जिसकी तकलीफ की कुछ हद नहीं, ईश्वर को _ 
ज़िन्दगी म्जर थी--कि सख्त तकलीफ के वाद जान बच गई | 
(२) एक और उहदेदार पेचिश के मर्ज़ में ग्रस्त हुये--दिन बदिन मर्ज 

की ज्यादती है।ती गई, उनका दे साल का*ज़हीन और काबिल खूबसूरत 
बच्चा जा यकलौता बेटा था हर वक्त पास रहता था--पाँच छ दिन के 
बाद वह भी इस मरज़ में अस्त हो गया--लेकिन मझे कठिन था, बच्चे के 
शेने और मचलने पर उसको शक्कर दे दी गई, जिससे मर्ज बढ़ गया, दूसरे 
दिन पड़ोस में मामा उनके एक दोस्त के यहाँ वच्चे का बहलाने के लिये 
ले गये, वहां दूसरे बच्चे खाना खा रहे घे--उन द्वोस्व की बीबी ने यह 
झुयाल करके कि इससे क्या होगा, शोरबा में रोटी मल कर दे दी, बसे 
उसी दिन से पेचिश की जड़ पड़ गई, फिर ते। बच्चा ऐसी तकलीफ में अस्त 
हुआ कि ईश्वर की पनाह, उसको वेचैंनी ने तमाम आस पास के घरों में 
रहने बालों को परेशान कर रक्खा था, आख़िरकार इसी तकलीफ या बेचैनी 
में उसका इन्तकाल दो गया। 

(३) एक निद्दायत शरीफ ख्याल और नेक तबीयत बीबी थौं--उनकी 
पाँच महीने से हरारत रहती थी--और वह गरीब राज़ बरोज़ कमज़ोर 
दोती चली जाती थीं--मगर मामूली इलाज होता रहा--और कोई ,ज्यादा 
परवाह नहीं की गई--दे तीन महीने वाद लेडी डाकर ने दिक तश्ख़स  - 
की, और ऐजेन्सी सर्जन ने भी उनकी राय से इत्तफाकृ किया, लेकिन दिक 
का माद्दा तेज़् धा--जो तेज्ञी के साथ बढ़ रहा था--इलाज की यही हालत 
रही, अब उस मकान की देखिये--जिसमें ऐसी भरीज्ञा का कृयाम था, 
मकान का आँगन सी फुट वसे होगा--मगर चारों तरफ दालाव बने हुये 
थे, तामीर में बेनटीलेशन (हवा की आमदोरफु) का बिल्कुल ,ख़्यालन 
रक्‍खा गया था, इसी आँगन में उनके पति ने दुसमहिजला कमरा बनवाया 
था, और उत्तरी तरफ इसका काम जारी था, हालाँ कि उत्तरी हवा फ़रहत 
बख्शा और सर्द होती है और उत्तरी तरफ यह मकान ठंडा रहता है, उसी 


(४ रू 


दुमब्जिला मकाम ने उत्तरा हवा को रोक दिया, यही कमरा दक्षिण दिशा में 
भी बनाया जा सकता था, आंगन में ड्योढ़ी के सामने पदां को दीवार वे ज़रूरत 
- डठाई गई--चूना पीसने की चक्को भी आँगन के वीच में कायम की गई थी जे। 
दिन भर चला करती घी, और मभैंसें के गेवर का ढेर लगता था। इसी मकान 
में मुर्गियाँ भी पली हुई घीं--जिनकी बोट दर तरफ फैलती रहती थी, वहीं 
दाल्ाम मे मरीज्ञा का पलँँग भी विछा हुत्रा घा, उसी के नज़दीक तख्त पड़ा 
हुवा था, जिस पर दरी का फर्श था, जहाँ उनकी सास बैठी रहती थी। 
एक मुश्रज्ञिज्ञ अज्ञीज़ ने उनके पति आर पत्नी से बहुत कुछ कहा 
सुना, ते उनके एक खुली और ताज़ा हवा की जगह में बदल्ल दिया, वहाँ 
पहुँच कर कुछ फ़ायदा मालूम हुवा, दरारत कम होने लगी,नींद भी आने 
लगी, खाने में दूध भी ख़ालिस मिलता था, अब जिन्दगी की उम्मेद कायम 
हो गई--मगर मरीज्ञा के पिता फिर उसी मकान में लो गये, और वहाँ 
जाकर तीन हफा के बाद वेचारी का इन्तकात हो गया। 
मकान की यह हालत उस वक्त्‌ की दिखाई गई है--जब कि उन सुझ- 
भिज़ भ्रजीजञ की वीमार पुरसी के लिये तशरीफ लाने की ख़बर थी । 
एक शरीफ ख़ानदान की लड़की को हिस्टेरिया ( बाव गोला ) का भर्ज़ 
था और एक साल तक बह इस मर्ज़ में प्रस्त रही । 
लड़की के बाप तालीमयाफा थे, सेसायटी, और सुहबत भी अच्छी 
थी, ख्यालात में रोशनी भी थी, लेकिन मावा अगरचि जाहिल नथों 
पाहम तन्‍्दुरुस्ती की र्ा के नियमों और तीमारदारी के नियमों से बाकिक 
भी न थों--इनकी ऐसे खानदान में आमदेरफ़ु न घी--जहां ऐसे चच 
और जिक्र रहते हों--बह अपनी चह्ारदीवारी ही को ढुनियाँ, और अपने 
निकट सम्बन्धी और रिश्तेदारों को दी डुनियाँ की आबादी जानती थीं, 
लड़की को इलालत (ज्यर ) से दोनों परेशान थे। किसी डाकूर गा 
को बिना दिखाये न छोड़ा--घर की दासियां तावीज्ञ गन्‍्डे भी 5 जावी 
थीं, मियां बीबी को भी यकीन धा--मगर बीबी को यह भी ,स्याल हा 
गया था--कि सिर्फ मज़े ही नहीं वल्कि कुछ न कुछ चाल दै--इसलिये 
वावीज्ञ गन्डों का सिलसिला भी जारी था । 


( अआऋ् ) 


इमारे यहाँ तावीज्ञ गन्डां का .चलन बहुत ज्यादा विचारणीय हैं, इ 
में शक नहीं कि ईश्वर उपासना में अ्रसर है --और यहां कौल हर मुसलमाः 
का हाना चाहिये--लेकिन इस बात पर भी ध्यान करना ज़रूरी है वि 
.कुरानी आयतों के असर वा प्रा्ना के पढ़ने से होता है--न कि कागे 
पर सियाही से लिख कर घोल कर पिलाने से, इससे ते साफ़ तार पः 
ज़ाहरा नुक्सान मालूम होता है, क्‍योंकि काग्रज्ञ और रोशनाई से धहुध 
मरीज फो नुकूसान पहुँचता है--इसी तरह अगर फेसर से रकात्ी पर लिख् 
कर उसको पानी में पिलाया जाय--ते सम्भव है--कि मरीज़. को जो मज 
दो---उसमें नुकसान करें, बस उत्तम यही है-कि बड़ी बिस्ती फे साथ 
.कुरान मजीद और दुवाओं को पढ़े--सेहत की छुवा माँगे, वा जिनको 
बुजुर्ग और ,खुदारसीदा समका जाय--उनसे दुबा कराई जाय, वा ,ज्यादा 
से ज्यादा दिल की तसकोन ( तसन्ली ) के लिये तावीज्ञ वगैरह का इस 
तरीके से सेवन किया जाय, जिनका असर ख़ारिजी तौर पर हो । 

माता, पिता दोनों परेशान थे--जल्द जल्द इलाज करनेवाले धदलते 
जाते थे, कभी यूनानी इलाज द्वोत्ता था, और कभी डाकूरी और कभी 
अत्ताई---निदान औलाद की परेशानी सब कुछ कराती थी--तेकिन तीमार- 
दारी के नियमों से चांकि वाकृफियत न घी-इसलिये मरीजा का रख 
रखाव और उलट पलट बाकायदा न होता था। 

इलाज करने वाले डाकूर ने हुक्म दिया कि मरीज्ञा के नजदीक नर्स 
( ख़ादिमा ) रहे--मरीज्ञा के बाप ने नस रखनी चाही मगर माता राजी 
न थी, सैकड़ों दिकृत के बाद वह राजी की गई'---और नस नियत हुई। 

नियमानुसार तीमारदारी शुरू कौ गई मगर मरीज़ा को यह वहम हो 
गया था कि मेरे मेदे में फोड़ा है, इसलिये वह फाई खाना न खाती घधी-८ 
आर जब खाती ते! वह बिलकुल न ठहरता और हज़्म न होता था--आऔर 
हर वक्त्‌ मेंदा में दद सालूम होता था, नर्स अपने तरीके पर खाने का 
अबन्ध करना चाहती थी--लेकिन यह वात मरीज्ञा की माता और बहनें 
को मज्जर न थी, मरीज्ञा को ख़ामाशी के साथ अकंले में रहने की जरूरत 
थी, ताकि नोंद आजाय, और नस इस पर ज्ञार देती थी--मगर माता आर 


६5 पड 


बहने पसन्द न करती घों--कि क्‍्योंकर दम इसका अकेला छाड़ दे--जे 
खुद हमको चन्द रोज़ में छाड़ने बाली दै 

अ्रगरचि मरीज्ञा का भी माता वहन से अलग होना पसन्द न घा-- 
लेकिन नर्स की मौंठो मीठी बाते ओर उसक्तो तबीयव को दूसरे कामों की 
तरफ लगायें रखने से इस कदर जरूर असर द्वागया था कि मरीज़ा की 
न इक्रार था न इनकार । 

नर्स कभी उससे गुलूवन्द बुनवाती आर कभी टोकरी वनवाती आर 
मरीज़ा का दिल उसमें बहल जाता--ओर उस वक्त वह्द ददे की तकलीफ 
को भूल जाती | (! 

मगर माता और बहने की उस मुहब्बत वा आदत की वजह से जा 
आमतार पर हिन्दुस्तान की तमाम कामों में पाई जावी दई--यद्द दवालत 
भी - कि वह अपने ऊपर हर किस्म को तीमारदारी की कुज्ञ तकलोफँ गवारा 
कीं। लेकिन उनको उससे अल्देदगी पसन्द न धीं--अगरचि उनको 
तीमारदारी का तरीका आर उसके लिय्म सिखाये जाते--ते बद्द नर्स से 
कहीं अ्रच्छा काम करतों--क्योंकि नर्स जे काम करती हैं, वह धनार सुपुई 
की हुई खिदमत के द्वाता है, लेकिन माता बहने के ऐसे काम में मिहस्वानी 
और मुहब्बत मिली हुई होती है । 

इसमें शक नहीं--क्ति वाज्ञ वक्तु ढाकुर के हुक्म से मरीक्ञ के फायदे 
कक लिये इस क््स्मि का साख्तवा करना पहुता ह_--ज्ञा माता सत॑ ख्याद्द बह 
केसा ही ताज्नीमयाफा 





हां--कऋरना असम्भव हैं, लेकिन अगर सब ब्व्ियां 
को इस क्स्म की बाकायदा तालीम दी जाय--ता माँ बदन न सद्दी दूसरी 
निकट सम्बन्धी वा सिलनेबाली वा खानदान को स्लियाँ ऐसी मदद दे सकती 
हैं, निदान मरीज्ञा के पास हर वक्त माँ, बहने और घर की खां की भीद़ 
रहती थी, स्ामाशी आर आराम का पता न था, डाझर आर नर्स की 
हिंदायतों पर बिल्कुज् अमस्त न हुआ, आर टाकुरी इलाज़ 





छोड कर यूनानी 
इसाज़ शुद्ध किया गया, चूँक्कि तकदीर में ज़िन्दगी धी--इसलिय दस 


इताज से पूरा आराम द्वा गया, लेकिन मरीज्ञा ने जे जा तकलीफ बरदाज्त 
की इनको काई हृद न था, बाज तकल्तोफें मद्दज्ञ तीमासदारों क॑ 


मर 








थ जदहालन 


( अप ) 
और भ्रजानकारी की वजद्द से पहुँचीं और वाज़ जब तक खुदा की मर्ज़ो घी 
उठानी पड़ी । 
- (५) एक लड़की के सात साल की उम्र में धाई' तरफ पसली में ख़तर- 
नाक फोड़ा निकला, डाकूर ने इलाज किया, जिससे फ़ायदा शुरू हा गया, 
एक दिन दवा की दे पुढ़ियाँ भेजी गई--दोनों में सफ़ेद र्ढ का चूड़ा था, 
क्ेकिन एक फाँफने की थी, और दूसरी फोड़े पर छिड़कने की, लड़की के 
सामूं ने अपनी बहन यानी लड़की की माता को दोनों पुड़ियाँ देकर सेवन 
करने के मुताल्षिक समझा दिया--माता ने लेकर ताक में रख दीं--अ्रगरचि 
उन पर नाम लिखे हुये थे--लेकिन यह क्ृृपढ़ थीं--संचन कराते वक्त भूल 
गई--कि कान सी छिड़कने की है और कौन सी फॉँकने की--निदान 
फकानेवाली दवा छिड़क दी और छिड़कनेवाली फँका दी, पुड़िया फाँकने के 
चन्द मिनट थाद ही मरीज्ञा की हालत डमाडोल हो गई, और उसको कै 
आला शुरू हुआ | डाकुर बुलाया गया--उसने के फो देख कर पहचान 
लिया कि यह वदअहतियाती हुई८है, फीरन इस्ताज़ हो गया, और मरीज्ञा 
बच गई, वर्ना गरीब मरीज़ा हरगिज़ न वचती, क्योंकि वह ज़हरीली दवा थी । 
(६) एक पार्सो लेडी ने अपने भाई की लड़की को पिलाने की दवा के 
घोके मे और दवा जे उसो शीशी के क्रीब दूसरी शीशी में रबखी हुई थी, 
अँधेरे में बिना लेविल पढ़े हुये पिला दी--और उसके असर से फौरन 
लड़की का इन्तकाल ( मौत ) हो गया--जव रोशनी में शीशी का लेबिल 
देखा गया--नते मालूम हुआ कि वह सख्त ज़हरीली दवा थी । 
निदान ऐसे सैकड़ों वाकियात हैं--जे रोज़मर्रद हमारे हिन्दुस्तानी 
घरों में पेश आते रहते ह--इसलिये तीमारदारें का फज़े है--कि वह हर 
एक किस्म की अददृतियात अमल में लायें, और तमाम तन्दुरुस्ती के नियमों 
. के प|बन्द हो--ओऔर यह उसी सूरत में हो सकता है--कि बाकायदा 
तालीस हासिल करें, वा इस किस्म की किताबें पढ़ें । 
अब नीचे तीमारदारी के मुताल्लिक चन्द ऐसी मामूलो और ज़रूरो 
हिदायते' दर्ज की जाती हैं, जिन पर वाआसानी अमल है। सकता है।. 





समल्‍लास दूसरा । 


मरीज का कमरा, कपड़े श्रीर जिस्म वगैरह की भ्रहतियात 
व सफाई और हालत की निगरानी । 


मरीज़ का फमरा खूब प्रच्छो तरह साफ, हवादार, आर रोशन 
होना चाहिये--श्रीर अगर सम्भव धो--ते ऐसे कमरे में मरीकज्ञ को 
रखा जाय--जिसमें सूर्य को राशनी आर ताज़ी हवा श्रच्छी 
तरह श्रा स के--दूसरे कमर में हाकर दवा क॑ दखल दोसे से उसमे 
इर्गन्धि पैदा हा जातो दे, तमाम कालोन, दरियाँ, आर ,गैर ,जरूरी ,फर- 
नौचर ( असवात्र ) कमरे के धाहर निकाल देना चाहिये आर दरवाज़ों 
श्रार खिड़कियों पर से पदों को उतार लेना चाहिये, और मरीज फे कमरे में 
हैवा आर रोशनी को अआ्ाने देना चाहिये, क्योंकि रोशनी भी इलाज का 
उचित ज़रिया है। सर्दी को दालत में जब कि कमरा गर्म रखने की ,जरू- 
रेत हो--ते शँगीठी में श्राग-रोशन रखी जाय, लेकिन यह अहृतियात रहे 
कि भाग वाहर से जला कर लाई जाय, ताकि कमरे-के अन्दर धुआां न भरे, 
आर उसको पल्ेंग पर फासले पर रक्खा जाय, आर ऐसी सृरत में दरबाज़ा 
पेन्द न रक्ख्ले जाये--.वर्ना कोयलों से कारवानिक-ऐसिड-,गैस निकलती 
है--वह सख्त सुकूसान पहुँचातो है| 

, 'र्मी के मैसम में जब कि कमरे में धूप ज्यादा आती हो और खश 

पगेरह की द्टियाँ लगाना मरीक्ष के लिये मुझिर दो और कमरा सर्द रखना 
जरूरी समझा जाय, ते सहल तदबीर यह है--कि सियाहीमायल हरी-- 
उतान का पर्दा लटका दिया जाय, उससे गर्मी दूर हो जाती है। 

मरीज्ञ का पलंग दौवार से लगा कर वा दरवाज़े के सामने बिछाना ठीक 
नहीं है, बल्कि ऐसी जगह होना चाहिये, कि जहाँ हवा के भॉंके न लगें, 
पद ज़्याल रहे--कि पलंग चैड़ा हो, ताकि विस्तर बा चादर बदलना है। 
पी बह आसानी से बदल सके । 


६-० १०० ! 


पलंग फे प्रलाया कमरे में मरीज फे लिये दे। एफ आराम कुर्सियाँ भी 
रख दी जाये, श्रार पझ्गर उसमें इस कुदर ताफृत द्वा--कि वह पिस्तर से 
उठ सके ते। ज़रूर कुर्मा पर बिठा दिया जाय । पलंग प्रगंर विज्ञायतों क्रिस्त 
फा घना हो से गैर, वर्ना अगर निग्राड़ वा सुतस्तों, प्लौर यान का हो वो 
ख्याल रपना चाहिये--कि वह ढीला न हो जाय, क्योंकि दीजे पत्ंगसे 
गरीज्ञ को तकलीफ द्वोती है, इसी तरह इसका भी स्याल रदे--क्ि बिखर 
पर सिलबददें श्रार तकिये सटुत न द्वों--इससे मरीज्ञ का य्रेचैनी ऐोती है। 
मरीज़ की चारपाई के प्रास मुमासिय्र जगह पर एफ पंटी रख दी जाय-- 
ताकि जब बह किसी फो बुल्ाना चाई--से घंटी श्रजा दे--क््योंकि 
अक्सर मरीक्ष का बुलाने फे लिये चीग्रना, चिध्राना पढ़ता ई--जिससे 
सख्त तकलीफ होती दे । जहां तक सम्भव दवा बीमार फे कमरे में तन्दुरुल 
आदमी को शरगिज्ञ म साना चाद्दिये, क्योंकि तन्दुरुस्त श्रादमियों से मरीज 
फे फमरे का भर जाना ख़ुद बीमारी फा एक 'फारण होता ै--लेकिन जब 
ऐसा मरीज हो कि उसकी खबरगोरी फे लिये तमाम रात उसके फमरे में 
रहने की जरूरत ऐ--ते दें। तीन प्रादमी बारी घारो से रहें और ढाकुर और 
हकीम की हिंदायतें फी पूरे तार पर पावन्दी रक्‍्खे', झुवाद्ट उस काम के 
फरने में वजाहर अपने श्रापक्रे या मरीज फो कैसीद्ो तकलीफ फ्यों न हो, 
क्योंकि मर्ज के हटाने के लिये वाज़ञ वक्त ऐसी तदबवीरें अख़तियार फरनी 
पड़ती हैं, कि वज्ञाद्वर उसमें मरीज़ को तकलीफ पहुँचती हुई मालूम होती 
है, मगर प्रकूलमन्द आदमी ईश्वर पर भरोसा करके उस काम के वास्वे 
तैयार दो जाते हैं, श्रगरचि दम हिन्दुस्तानी द्वी नहीं बल्कि योरोपियन भी 
जिनके यहाँ तीमारदारी के नियमों आर डाकुरी की हिदायतों पर सख्ती के 
साथ अमल किया जाता है, कुदरती महृब्बत फे कारण से ऐसी तदबीर पर 
चमुशकिल ही अमल कर सकते हैं । 
.. सब से ज्यादा ज़रूरी चीज़ मरीज्ञ के कमरे की सफाई ऐ--ऐसे कमरे 
का फुर्श कालीन वगैरह का न होना चाहिये---बल्कि रोगनी टाट, व सीवल 
पाटी का हो--जे। नम कपड़े से पांछा जा सके, नम कपड़े से धूल साफ 


( १०१ ) 


फूर्श पर अगर फोई छोटी चटाई हो--वो उसको बाहर निकाल कर 
धूप दिखा देनी चाहिये | 
पलंग पर सफद गद्दा, और विस्तर होना चाहिये, ताकि मरीज की दुल्ली 
परदे से जो पानी गिरता है--उससे चादर पर रंग न आय--पिम्तर पर 
साफ़ चादर होना चाहिये, आर कम से कम दे चादरें हर वक्त तैयार रहें, 
ताकि एफ मैज्नी हो जाने पर दूसरी फौरन बदल्वा दी जाय | तमाम सेवन 
किये हुये कपड़े और निकला हुवा कफ वगैरद् कमरे से बाहर करके दुर्गधि- 
नाशक दवाओं वा फनी में डालदेना चाहिये, फृण पर चाह थोड़ी देर के 
हिये ही क्‍यों न हो उन कफ झादि का गिराना ठीक नहीं दै । 
डाक्र वा दृक्षीम से इजाज़त लेकर मरीज़ के जिश्म को रोज़ाना सातुन 
और गर्म पानी से थे। देना चाहिये; बहुत से मो में मरीज का चर्म ऐसा 
उससर दो जाता है--कि अगर भूल की जाय--ते बहुत जल्द जिस्म पर 
बैठ जाता है । 
पाज्ञ लोग मरीज़ को साकर उठने के बाद सिफ्फ़ कुछ्ो करा देते ईैं--इससे 
सह में बदबू आमने खगती है, और खाने के जो रेजे कि दांतों की जड़ों में 
रहे जाते हैं वह सड़ कर बीमारी का मादा बन जाते हैं--नेजञ शिर में कंधा 
परगरह भी नहीं होता है--जिसका न द्वोना जुये! पैदा कर देता है, इस 
लिये यह भी ज़रूरी दै--कि अगर सम्भव हो ते मरीज़ को दावन वा बुरूश 
पी भजन, जैसी सूरत दो सेचन कराना चाहिये, और बालों में कंघा दिया 
जाय, आगर मरीज़ बहुत कमज़ोर हा--ते। हाथ पैर और दूसरे जिस्म के 
भरी को थो कर फौरन ही ,खुष्क कर लिया जाय--वा आधा जिस्म एक 
आर और दूमरा दूसरी बार थे। दिया जाय । 
बहुधा, और बहुत से रोगों में मरीज्ञ के ्राराम और ख़ामेशी कौ 
पेज ज़रूरत होती है, लेकिन बहुत ही कम लोग इस वात का बन्दोबसत 
खते हैं--कि मरीज़ के कमरे में खामाशी रहे, वर्ना हमारे हिन्दुस्तानी 
भरें में ते। मरीज़् का कमरा अच्छा ख़ासा एक कलब बन जाता है--जहाँ 
' अप्वलिफ स्याल्ात और मुख्वलिफ तबीयत के लोग बैठ कर दुनिया भर के 
किस्से बसेड़े पेश करते हैं-...और ख़ास कर खियाँ ते चुप बैठना ते जानती 


( (०३ ) 

ही नद्दी--फिर उनके साथ छोटे छाटे बच्चे श्र भी शोर व गुप्त मचा कर 
मरीज्ञ फो दिक॒फर डालते हैँ, द्वाज्ञांकि सेहत के लिये यह बहुत जरूरी 
ह--कि दिमाग और ख़्यालात को आ्रागम का मौका दिया जाय, तिद्दाज्ञा 
तीमारदार पर फज्ञ द--कि वह यह इन्तज़ाम करें कि शोरोगुल्ल घा चीख़- 
पुकार और क्रादमियां की भीड़ मरीज़ के कमरे में न दहा--बाज़ वदतमीजञ 
नौकर नालदार वा चर चर करने वाला जूता पहन कर यार यार फमरे में 
प्राते जाते रहते एँ---उनक्री सख्त हिदायत की जाय--कि वबहच्द ऐसा जूता 
सेवन करे जिसमें श्रावाज़ न हो । 


तीमारदार को चाहिये--कि हकीम वा डाकुर मरीज्ञ के लियेजा : 


हिदायतें फरे उनके प्रच्छो तरह समझ ले--ब्रल्कि ब्रिहतर यह एऐ--कि 
किसी याददाश्त की किताब पर दर्ज कर ले, अँगरेज़ा दवाओं फे सेवन में 
बहुत ,ज्यादा श्रहतियात की ज़रूरत ऐ--पुड़िया श्रौर शीशी पर हमेशा 
दवा का नाम और पिलाने का वक्त तहरीर कर लिया जाया करे, और जो 
लोग अगरेज़ी नहीं जानते देँ उनका उदृ' में लिख लेना चाहिये--दवा की 
मिकदार बिलकुल ठीक दो, और झगर पैमाने की शमाझु्त श्रच्छी तरह दो 
ते पैमाने के ज़रिये से घना शीशी पर दो पमाने के हिसाब का कागज 
लगा लिया जाय और उसके वास्ते दवा दी जाय | 

पतली दवा के लिये शीशी वा चीनी का बतेन काम में लाया जाय, 
घात के बत्त॑नें में बहुत से अन्देशे रहते हैं, अगर दिन में कई मतेबा पीने 
की दवा है, और कोई वक्त नागा दे जाय, ते खुराक को दुगना न कर 
दिया जाय--बल्कि एक वक्त्‌ के लिये जे मिकृदार नियत दै वही दी जाय, 
दवा देते वक्त शीशी को भ्रच्छी तरह हिला लेना चाहिये---ताकि जी दवा 
नीचे जमी हुई है वह मिल जाय । 

यूनानी दवाओं की सिक्दार में कमी अहतियात नहीं द्वाती है-“और 
यकोनन उस चेश्रहतियाती से बहुत ऐसे सुकुसान होते हैं. जे मालूम नहीं 
होते, लेकिन तीमारदार भ्रगर अत्तारों के भरोसे पर न रहें--और खुद 
वज़न करने का काँटा अपने यहाँ रक्‍्खे', और दवा का वज़न कर लिया , 
फरें-ते। उन मुकसानें से हिफाजञत रहेगी। 


( ९०३ ) 


नबाताती मुफुरिद दवायें कभी साफ़ नहीं होतीं, उनमें मिट्टी मिली 
हुई होती है, लिहाज़ा पीसने, वा जोश देने वा मिगाने से पहले उनको 
चुद साफ़ कर लिया जाय, और जब जोश दिया जाय, ते। कूलई वा ऐल- 
मोनियम के बर्तनों में जेश दिया जाय, भिगाने के लिये भी चीनी वा काँच 
वा ऐलमेनियम का बर्तन सेवन किया जाय, दवा पीने का पत्यर सख्त 
किस का पठार होना चाहिये, ताकि पीसने में पत्थर के जुज़ शामिल भ 
दो सके, लेप और पीने की दवा के पत्थर अलग अलग होने चाहिये, और 
दवा पीसने से पहले उनका खूब अच्छी तरह रगड़ कर था लिया जाय । 
आमतार पर शरबत्ें में मुख्तलिफ किस्म का रंग दे दिया जाता है-- 
जा वहा हद तक नुकूसानदायक है, इस लिये विहतर यह है, कि शरबव 
निहायत इतमीनान के बाद लेने चाहियें, वा मकान पर बनाये जायें, अगर 
हैजोम ख़ास तार पर हिदायत न करे--ता दवा हमेशा नई ख़रीदी जाय, 
भक्सर ध्रत्तारों के यहाँ बरसे की पड़ी हुई दवाये रहती हैं, जिनमें कुछ 
असर बाको नहीं रहता, अगर डाकुरी दवा के अपेत्ता यूनानी दवा में ख़तरा 
फेम है, लेकिन फिर भी अहतियात करना ज्ञरूरों है, ख़ास कर कीड़ों की 
भहतियात ज्यादा यूनानी में होना चाहिये, खाने आर मलने की दवायें 
ख़ास कर ज़हरीली और गोरज़हरीली दवायें पास पास न रक्खी जायें, 
बल्सि उन्तको अलग अलग रखना चाहिये, वर्ना अक्सर दवाओं के वदल 
जन से इसमें सख़त नुकसान पहुँचता है, और जिस चीज़ में कि वह 
खली हों, उस पर उनका नाम लिख देना चाहिये--दवाओं को कभी 
अंधे में उठा कर मरीज्ञ को न देना चाहिये---त्रल्कि रोशनी में वरकीब का 
परचा पढ़ने के बाद पिल्ानी चाहियें--वर्ना अगर दवा बदल गई जैसा कि 
कमी कभी हो जाता है, ते! निहायत ख़राब नतीजा निकलता ह्दै। ह 
हमेशा याद रक्‍्खे--कि डाकरी जहरीली दवायें आमतौर पर नीले 
रैंग को शोशी में होती हैं और ऐसी शीशियों पर जे लेबिल होता है-- 
उस पर सुर्ख सियाही से उमूमन अँपगरेज़ी में और कभी उदृ हिन्दी में 
जफूज़ प्यायज्ञन वा जहर लिक्खा हुआ होता है, बच्चों के घर में कभी ऐसी 
जायें न रखना चाहिये--बल्कि मेरे झुयाल में तो जहरीली दवा घर में 


रू 


( १०४ ) 


आना ही मुनासिव नहों--जब तक डाकूर किसी मरीज्ञ के बात्ते न दे--- 
अगर ऐसी दवा किसी मुस्ख़ा में हो--जे ज़हरोली हो, और: वह फकाई. 
जाय ते उसकी लग झदहदतियात के साथ रखना चाहिये। वाज़ जल्दबाज़ 
तीमारदार यूनानी इलाज में डाकूरी को वा डाकूरी में यूनानी को मिलता देवे 
हैं वा अ्रत्ताई की दवा दे देते हैं, अगराचि कभी यद्द तदबीर सुफ़ीद,भी 
होती द्वो--लेकिन प्रक्सर ऐसी सख्त मुज़िर दो जावी द्ैै--कि उसकी: 
रिहाई फिर बड़ी कठिनता से होती है । धर 

सख्त रोगों की हालत में हैशियार तीमारदार की चाहिये--कि मंरीग 
पर जो हालते' बोतती हों, वा जिन तकलीफों और ख्वादिशों की वह 
जाहिर करता हो--वा जिस बात से उसको धेचैनी होती हो, झौर उसी 
तरह के बह सम्राम हालात जिनका इल्लाज करने थाले से कहना -परी 
है।, उन सब को एक याददाश्त के ऊपर लिखता जाय--वाकि वंयात करेंते 
वक्त फाई क्षरूरी घात रह न जाय । 

मरीज़ को जहाँ तक सम्भव हो, रोज़ाना वर्ना दूसरे तीसरे दिन कपड़े 
ज़रूर तबदील फराये जायें--अऔर मौसम और भर्ज़ दाने! का ख्याल रखे:: 
कर कपड़े पहने जायें, लेकिन यह ज़रूरी है कि फपड़े ढीले मोर नर्म हों। : 


समलल्‍लास तीसरा । 
गुसल (स्नान ) । 


, ९ डाकूर मना न करे ते बुखार वाले को ठंड पानी का ,गुसल 
कसा बहुत फरहत पैदा करता है--ठंडे पानी में इस्पंज को तर करके 
तमाम जिस्म को धोना चाहिये और मरीज्ञ को ऐसे विस्तर पर लिदासा 
चाहिये, कि जो नमी को प्रवेश न कर सकता हो । इसके बाद मुल्ञायम 
पैलिये से जिस्म “का सुप्क कर लेना चाहिये--इसके लिये वादरपिरूफ 
( गेसजामा ) बहुत अच्छी चीज़ है और ख़ास कर उस हालत में जब कि 
जैया के लिये ज़रुस्त वा छोटे बच्चें के वास्ते दरकार हा--हज़स्त स्सूल 
भक्यूल साहब ने फ्रमाया है--कि तुम अपने बुखार के मरीज्ञों का इलाज 
परे पानी से करो तिव्यनत्वी में इसकी साफ साफ तदवीर लिखी हुई है। 
जिस बच्चा के तेज़ बुखार आता हा--उसकी चादर पर लिटाऋर आहिस्ता 
भाहिसता सै। दर्जे के गे पानी वाले ढब में उतारना चादिये--फिर सर्द 
पानी वा बफ़ के छोटे छोड़े डुकड़े पानी में मिलाते रहना चाहिये--यह्ाँ 
पक कि पानी का टेस्परेचर (दर्जा हरारत ) अस्सी दर्जा ,फैरनहायद (एक 
क्स्मि का धरमाभीटर ) तक हो जाय | 
,. ते पन्‍्द्रह मिनट से ,ज्यादा देर तक ,गुसल न करने दिया जाय-- 
- आर जिस्म को फौरन खुप्फ करके चादर उढ़ा कर थोड़ा मीठा वेल जिस्म 
: * मल दिया जाय---डुख़ार के मरीजों के लिये चादर हल्की और सुराज़- 

पर होनो चादिये--जवानों के लिये ठंडे पानी से उसके जिस्म को थी देना 
सरुकाविल्ा गुसल के आसान होता है--और शुख़ार कम करने वही 
असर रखता है--जे। शुसल से हासिल होता है--और मरीज को कोई 
पकलीफ नहीं देती--बह कम्बल पर लेट जावा है--और उसके नंगे जिस्म 
पर वैलियों को कुनकुने वा ठंडे पानी में तर करवा उठा देते हैं । आखिरी 

जब कि टांगों और पैरों पर डाला जाय--्से पहला तौलिया जो 


( ६४०६ ) 


छाती पर है उसकी हटा कर दूसग नम तालिया बजाय उसके उड़ा देना 
चादिये, और तेज़ बुखार में डाकुर की, द्विदायत फे श्रलुसार बीस मिनट 
वा उससे ,ज्यादा देर तक यहद्द ही काम फरते रहें, वा जब बुखार का जल्द 
उतर जाना मब्जर द्वो--ते मरीज्ञ को सिर्फ़ भीगी चादर उढ़ा देना, और 
अ्रगर गर्म कम्बत से कम वा ,ज्यादा श्राध घन्टे तक ढाँफे रहना काफ़ी हैँ, 
यह्द नहीं समझना चाहिये, कि इस तरकोत्र से बुखार उतर जायेगा, वल्कि 
यह तदबीर हरारत और बेचेनी को कम करने के वास्ते होती है, जब टेग्प- 
रेचर १०५ वा १०४ डिगरी द्ोवा ऐ--ते मरीज्ञ को बहुत त्रेचैनी द्वाती है, 
इसलिये इस प्रमल से मरीज्ञ को श्राराम पहुँचता ऐ, श्र टेम्परेचर एक दो 
दर्जा घट जाता हैं, क्योंकि बुखार कैसा धवी सख्त क्रिस्म का हो वा मामूली 
दर्ज का, उसकी ,ज्यादती के वक्त ज़रूर होते हं--और जब कि वह अपने 
चक्तु पर तेज़ द्वोता है, तो इस अमल से उसमें कमी द्ोऋर मरीज्ञ को तसद्गी 
हो जाती है, और फिर वद्द भ्रपने नियत वक्तु तक पहुँचता दी रहता ऐ, 
क्योंकि जैसे बुखार की ,ज्यादती के वक्त होते हैं, वैसे ही उसकी कमी के 
वक्त माँ होते रैं--ब्ुस़ार की तेज्ञी के चक्त्‌ जे यह तरकीब की जाती है उस 
से एक दे। घन्टा बुखार की ज्यादंती आर बेचैनी घढ़ जाती है- और उसके 
बाद ख़ुद कमी के वक्त शुरू हो जाते हैं, आर इस तरह से मरीज्ञ का धहुत 
सा वक्त बुख़ार की कमी में बीतता है, जिससे उसकी ताकृत पर ,ज्यादां 
नुकूसानदायक असर नहीं पड़ता--यह शअ्रमल गाया चसल्ली की दवा का 
. काम देता है, और धोरे घीरे टूट जाता है। ः 
कुल (एक क्स्मि का दर्द )वा आँतों को मरोड़ू में और बच्चों को 
हाथ-पैरों फी ऐठने की द्वालत में गर्म पानी का ,गुसल मुफ़ीद होता है । 
ऐसे ,गुसल में गर्म पानी का टेम्परेचर रूप से १०० दर्जा तक होना” 
चाहिये--लेकिन डाकूर अक्सर १०४ दर्जे से १०७ दर्जे तक गर्म पानी से | 
_गुसल दिया जाना सजबीज्ञ करते हैं--मरीज्ञ को तीन मिनट से पाँच 
मिनट तक गर्म पानी में बिठाते हैं--ओऔ्र पानी इतना होना चाहिये--कि 
जिस्म के ऊपर आ जाये-। . पु ह ३५३ 


समछास चोथा । 


टकोर करना-सेकना । 


टकोर करना गाया गर्मी था सर्दी के ज़रिये से इलाज करने की एक 
दूपरी सूरत है--दर्द के दूर करने और सूजन के कम करने में यह अमल 
मुज़ैद होता है--टकोर दे। तरह की द्वाती हैं गर्भ वा सर्द । 
गर्म वा गोली दकार करने का यह तरीफा है--कि दा वा तीन तह 
पतन के ठुकड़े को गर्म पानी के टब वा देगची में भिगा कर निचोड़ 
तें--और वह इस कदर गर्म द्वा--कि हाथ वरदाश्त कर सके फिर उसको 
ईै वा सूजन के मैका पर फौरन लगा देना चाहिये--प्रौर उसे ऐसे डवीज़ 
अप से ढांक देना चाहिये--जे| तैलिया से दूमा डबीज़ द्वा--इस तदबीर 
से हुई वा मरोड़ में ग्रामतौर पर ज्यादती छोजाती है--भ्गर तारपीन भी 
दर एक चिस्मच इस पानी में मिलादी जाय--ते प्मार ,ज्यादा फायदा 
दवा है। 
इसी तरह ख़शल्बास फे ड्ॉडे को यीज़ के सहित श आधे घन्टे तक भ्राध 
सेर गर्म पानी में भिगे। कर इससे सेकना भी मुफ़ीद दवोता है । 
फैलालेन का दूसरा डुकड़ा गर्म पानी में पड़ा हुवा तैय्यार रहना चाहिये 
पर पांच पाँच मिनट के धाद नया डुकड़ा निचाड़ कर दर्द की जगह पर 
शेगाना चाहिये, और एक वा दे। घंटे बराबर इस तरह सेकना चाहिये, 
दिल बाद चर्म को खुप्क करके फलालेन का _खुप्क डुकड़ा गर्म करके बाँध . 
भा चाहिये--सेकते वक्त पतीली मन्दी श्रांच पर रहे ताकि रक्खे रहने 
के पानी का टेस्परेचर कम न हो जाय, अगर वेज्ञ आँच होगी ते पानी 
"ने लगेगा, और मरीज के आवला (फफोाके ) पड़ने का खामात 
"पंगा, यह रु्याल रखना चाहिये--कि हाथ की खाल से पेट और पसलीं, 
*। खाल बहुत ने दोती है। *' 
सई कोर में बजाय गर्म पानी, के सई पानी काम में लाया जाता है-- 


( (०८ ) 


सूजन फे शुरू में इस से किसी फकृदर फायदा मालूम होता ऐ--बेटट वा 
सोच भआजाने में सर्द टकार की जरूरत द्वोती है, फभी वर्फ़ के ठुकड़े भी 
दर्द की जगद्द पर बाँधे जाते हैं । 

वोरिक ऐसिड लोशन--एक चिम्मच--श्रोरिक ऐसिड को एक बोतल 
गमे पानी में मिलाने से बर्म पर टकोर फरने, वा ज़ख़में के धोने, वा ऊपर - 
से टपकाने फे लिये अ्रच्छा लोशन तैय्यार होजाता द--एक मुलायम कपड़े 
को जोश देकर और लोशन में तर करके दर्द की जगद्द पर रखना चाहिंये, ' 
और ऊपर से किसी रेशमी कपड़े में तेल चुपड़ कर लपेट देना चाहिये-- 
ज़खम और फोड़ों वगैरह के सवाद फो बहा देने में यह पुज्ञटिस का काम 
देता है, आयोडीन या फिटकरी का सेवन भी इसी तरद्द से किया जा 
सकता दूँ । 


समलल्‍लास पाँचवों । 
पुल्टिस बाँधना । 

अल्सो के कुचल कर खौलते हुये पानी में पक्राया जाय, शऔर उसे 
फलालेन फे टुकड़े पर माटी माटी लेप की तरद् फैला देना चाहिये, जब 
उसमें इस कृदर गर्मी वाको रऐ--कि वह आसानी से बरदाश्त की जा 
सके--ते उसे चर्म पर रख कर पट्टो से बाँध दो जाय । 

चावल, शआाटे, वा चाकर, की पुल्टिस के बांधने का भी यही तरीका 
है--दर्द और खून जम जाने की हालत में पुल्टिस में कुछ राई के मिला 
देने से ज्यादा फायदा द्वाता है, हर धौस मिनट वा श्राघ घन्दे के बाद 
पुल्टिस बदल दी जाय, और वह जिस्म पर ठंडी वा ,खुप्क न दोने पाय । 

जब किसी भीतरी श्रंग की जलन जैसे फेफड़ों वा आँतों की जलन में 
पुल्ट्रिस छगानी द्वा--ते विहतर तरीका यह है कि तरलीफू की जगह 
पर माटी फल्लालेन का एक हुकड़ा रख कर उस पर गर्म गर्म पुल्टिस रख 
दें, इस तरीके से गर्मी धीरे धीरे चर्म तक पहुँच जाती ऐ, और कुछ तक- 
लीफ नहीं होती, जब फोड़े वा ज़खम वगैरह पर पुल्टिस लगानी हो ते 
फिर फलालेन वगैरद्द का डुकड़ा न रखना चाहिए, बेशक पुल्टिस लगाने में 
यह प्रहतियात करनी चाहिये--कि वह बहुत तेज्ञ गर्म न हा, और उसे 
तकलीफ के मुकाम पर आहिस्ता आहिस्ता रखना चाहिये, जिस से मरीज़ 
फो तसझी मालूम होती दे, पतली पुल्टिस के निस्‍्त्रत गाढ़ी पुल्टिस अच्छी 
होती दै, क्‍योंकि वह देर तक गर्म रहती है, लेकिन अगर मरीज़ उसको 
बरदाश्त न कर सके ते पतली पुल्टिस लगा कर उस पर- थोड़ी सी रुई 
रख कर बाँध ले', पुल्टिस की आम तार पर हर त्तीन वा चार घन्टे बाद 
बदलना पड़ता है, लेकिन अगर पुल्टिस जल्दी ठंडी होजाय, ते उसे फौरन 
चदल देना चाहिये--मंगर ठंडी पुल्टिस उतारने से पहले दूसरी गर्म पुल्टिस 
तैय्यार कर लेनी ज़रूर है, पुल्टिस उतारते वक्तु ऊपर से नीचे को उत्तारनी 
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शुरू करें, शोर जो जा नीचे को भ्राती जाय उसे ग्रन्दर की घरफ़ लपेदते 
जाये', ताकि विद्धाने वर्गुरद्ध पर न गिरे । 

जब निमोनिया के मर्ज में छाती पर झल्सी की पुल्टिस लगाते हैं-- 
ते फलालेन वा कतान (एक कपड़े का नाम है ) वगरद् की दे थैलियाँ 
बनाते हैं, श्रार दर दो थैलियों में गर्म गर्म पुल्टिस भर के एक थैली को 
छातो पर और दूसरी को पीठ पर बांध देते हैं, श्रार दर एक घैली में तीन 
तीन दोड़े लगे होते हैं, चुनांचि ऊपर के दोड़े कन्धे के ऊपर, और नीचे 
वाले दे दोड़े बग़ल के नीचे बांध देते हैं, बच्चों फे छाती फे रोगों में पुल्टिस 
का सेवन न करना चाहिये, क्‍योंकि इससे उनके श्वास लेने में काबट 
होतो है । 


समछास छठा । 
विलस्टर (वा) आबला उठाने वाली दवा लगाना | 


इस मतलब के लिये बहुधा तेलनी मकगो_ का लेप लगाया जाता है, 
- पहले ते इलाज करने वाला खुद अद्दतियात से लेप लगाया करता है, लेकिन 
कभी तीमारदार का भी हिंदायत कर दिया करते हैं । निदान इस किस्म के 
लेप लगाने में बहुत श्रहतियात करनी चाहिये, चुनांचि जिस मुकाम पर 
लेप लगाना है।, ठीक उसी जगद्द के मुताबिक मार्ट कागृज्ञ का डुकड़ा काट 
कर उस पर छुरी वरगरद्द से लेप को दवा फैला कर आर तकलीफ के मुकाम 
को साथुन से धा कर ,खुप्क करके उसपर लगा दे', आर ऊपर से ज़रा सी 
रुई वा सम रख कर बाँध दे--ताकि लेप अपनी जगह पर कायम रहे, 
आठ वा दस घन्टे के बाद उस जगह प्रावत्ञा उठ आता है, जिसमें सूराख 
करके वा जिसको काट कर पानी निकाल देते हैं, ग्रार फिर उसपर मक्खत्त 
वा सादा मरहम छगा देते हैं । 
वाज़ वक्तु लेप की बजाय लिकरलिटी लगाकर आवला उठाते हैँं--उसके 
लगाने में भी यह अ्ह्ृतियात करनी चाहिये, कि जहां बह दवा छागानी हो 
पहले सियाही से वहां निशान करलें, फिर निशान के अन्दर ही श्रन्दर उस 
दवा को लगाये', और अहतियात रक्‍्खे कि वह बह कर दूसरे अच्छे 
मुकाम पर न लग जाय नहीं ता वहाँ पर भी आवला पैदा हो जायेगा । 


समलल्‍लास सातवाँ । 
जॉके लगाना | 


बाज मज़ी में खून्त निकालने के लिये जाके लगवानी पड़ती ए---प्रगरचि ' 
डाकुर इसकी पसन्द नहीं फरते--लेफिन यूनानी इलाज में इसका रियाज ऐ-+ 
और थाज़ सेज्ञ माद्दों में फायदा भी हा जाता दै--ऐसी सूरत में इताज करने " 
घाले की हिदायत के अ्रनुसार खास उसी मुक्काम पर जहाँ हकीम ने बताया 
है। भार ठीक उतनीही जाके, जितनी उसने फह्दी दों लगवानी चाद्ियें, 
चाज़ वक्त जांक लगाने बाले मदज़ अपने फ़ायदे की ग्ररज़् से ज़रूरत से 
ज्यादा जोंके' लगा देवे हूँ, जे एक निदहायत बुरी बात ऐ--ऐसा करते से 
धाज़ञ वक्त सझ़त शुकुसान का अन्देशा होता है, फमझ्ोर वच्चों और दुर्बल आाद- 
मियों का खून निकालना ते| कृतई भना ऐ--लेकिन बलवान बच्चों में ज़रूख 
फे वक्त जब खून निकालना हा, ते इस बात का याद रक्‍खें--कि एक 
भामूली जैक कुरीब दो चेला के खून पी लेती दै--और एक साल के बच्चे 
का एक वा दो औन्‍्स से _ज्यादा ख़ून ने निकालना चाहिये, निदान एक 
साल के बच्चे के एक जोांक वा दो से ज्यादा न लगानी चाहिये, और एक 
सात उम्र के बाद फ़ी हर साल एक जोक ,ज्यादा करते जाये', मसलन चार 
साल के चच्चे के चार वा पांच जोक, आर आठ वर्ष के बच्चे के ८वा 5 
जाके छगवा सकते हैं । हट 

जॉंकें लगवाते वक्त्‌ श्रम लिखित बातों पर ध्यान रकें:--- 

( १ )ने जोकें लगवानी हों--उनकी निसबत पहले पूरा इतमीनान कर 
ले---कि वह जोंकें किसी ऐसे मरीज्ञ के न ऊग चुकी हों--जे। किसी छत 
की बीमारी में प्रस्त द--चर्ना ऐसी जोक लगाने से यकौन है कि इस मरीज 
को भी वही छल की वीसारी हो जाय । 

(२) जॉंके हमेशा ऐसे हिस्सा जिस्म पर क्गानी चाहियें-“जिसके 
लोचे हड्डी हो, क्‍योंकि लेक उतारने के बाद वहाँ उंगली वा गद्दी वगरद से ' 
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दबाये', ते। खून फौरन बन्द हो जाता है, और ढीले मुकाम पर जहां हड्डी 
नज़दीक न दो जैसे पपोटा, गुदा, और पेट वगेरह वहां पर जांक न लगानी 
चाहिये, क्योंकि ऐसे मुकामों पर जोक के बाद .खूम कठिनाई से बन्द होता 
है; इस लिये छोटे बच्चों के वे ऐसे मुकामां पर जांक लगाने से कृतई पर- 
“हेज्ञ करें--क्योंकि वाज़ वक्त ज्यादा खून के निकलने से बच्चे की मात हो 
जाने का भ्रन्देशा होता है। 


(३ ) ख़ास मुकाम की जलन पर वा जहरीले ज़ख़मों के ओर पास वा 
ऐसे भुकामां पर जे हमेशा हिलते रहते हैं या नाजुक बदन आदमियों वा 
घच्चों के ऐसे मुकाम पर जहाँ चर्म ( खाल ) के नीचे गाश्त हो वहाँ भांक न 
लगानी चाहिये । 

(४ ) जहाँ जोंके लगानी हों--उस मुकाम का पहले गर्म पानी से 
था लेना चाहिये--फिर सियाही साखने वाले काग़ज्ञ के एक ठुकड़े में 
चन्द सूराख़ करके उसे उस मुकाम पर रक्‍्खे', और उस पर जोक रख कर 
ऊपर से एक गिलास बगैरह से दवा रक्खे--जेंके' ख़ुद बखुद काग्रज़ के 
सूराख्धों में से जिस्म पर लग जायेंगी--चैंकि जोंकें लगाने वाले श्राम तार 
पर कई एक तरकीवे' जाना करते हैं, इस लिये--श्रार तरकीयें लिखने कीं 
ज्यादा ज़रूरत नहीं। 

(५) बाज्ञ वक्त जांक नहीं लगा करती, ऐसी सूरत में जहां जांक लगानी 
हो--धहाँ कुछ शक्कर पानी में मिला कर वा कुछ मलाई मल दें, वा सुई से 
ज्षरा सा ,खून निकाल दें, फिर जोंक लगायें; ते ज़रूर लग जायेगी--सियाह 
मिट्टी वा मक्खन के लगाने से भी जांक जल्द लग जाती है । 

(६) खून पी चुकने के वाद अ्रगर जोंक अपने भाप न उतर जाय ते 
धसे ज्ञीर से खींच कर वा भटका देकर न उतारें; बल्कि घोड़ा सा पिसा 
हुआ नमक उस जगह पर छिड़क देने से वह ,खुद बखुद छुट जायगी। 

(७ ) जोंकों के उतर जाने के बाद बाज्ञ वक्त खून बन्द नहीं होता, जिस 
से छोटे बच्चों को सख्त अन्देशा होता है, इस लिये सिवाय भ्रज़हद ज़रूरत 
के रात के चक्त कभी जोंकें न लगवादें, क्‍योंकि सोने की हालत में श्रगर 

ह 
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,खून जारी रद्दे--ते निद्वायव ख़तरनाक होता ऐ--मैौर ख़ासकर राव को 
उसका बन्द करना भी भुशकिल द्ोता द--मामूली द्वालतों में ते उंगली वा 
गद्दो फे दबाव से खून बन्द दो जाता है , श्रार भ्रगर इस तरह से बन्द न 
हो--ते। उस मुकाम पर फिटकरी का घारीकु घूरा; वा मैदा, माटी, का 
चूरा छिड़क दें--वा टिंचर-स्टील में रई तर करके लगा दें । 


समल्‍लास आठवाँ । 
फ्सद लेना | 


यूनानी इलाज में फूसद भी एक बड़ी श्रहतियात फा इलाज है, और 
यह एक किस्म का श्प्रेशन ज़र्राद्दी अमलदस्तकारी द जो रगों में किया जाता 
है--पोर ख़ास मिकृदार में खून निकाला जाता है। 

जिस वक्त दकीम फूसद तमत्रीज़ करे--ते निद्दायत होशियार शरीर 
मशहूर फ्स्साद फूसद खेलने वाले का तलाश करना चाहिये--जे रणों 
को अच्छी तरद पहचानता द्वा--बल्कि विहतर यह है--कि फ़सद के वक्त 
हकीम भी मोजद रहे--नश्तरों को देख लैना चाहिये--कि साफ दें था 
नहों और उनको श्रच्छी तरह गर्म पानी से खूब घुलवा दिया जाय---कपड़ा 
जो रग के मुंह पर रक्खा जाय--नया और साफ़ बगर कलप के होना 
घादिये--और इस बात की श्रद्दतियात रक्ष्खी जाय--कि बतलाई हुई मिक्र- 
दार से ज्यादा ,खून न निकाला जाय--ओऔर जिस अड्ढ की फूसद खालो 
जाय उसको दिलाया डुलाया न जाय नहीं ते सख्त ख़राबियों का 
अन्देशा है । 


समलल्‍लास नवॉ। 
जुल्लाब की अहतियाते । 


जुल्लाब के बाद चाद्दे वह यूनानी दो, वा डाकूरी, बड़े अहतियात और 
परदेम की जरूरत है--ख़ास कर कुपथ्य, आर तेज्ञ चीज़ें खाना सख्त 
नुकुसानदायक्र होता है--जरा सी बेअ्रह॒तियाती से पेचिश हो जाती है, 
“वा श्राँतों में काट होकर ज़ख़म पड़ जाते हैं--क्योंकि जुल्लाव की दवाये' 
आँतें को घहुत नर्म कर देती हैं, और बह एक प्रसे तक कड़ी और तेज़ 
चीज़ का सह नहीं सकतीं । 

जुल्लाब के बाद पर ख़ास कर जब कि यूनानी जुल्ाव हो ते। कम से 
- कम ताकृतवर. बीमारों को भी - दे, चार, दिन गोश्त और रोदी से परहेश़ 
रखना चाहिये, बच्चों और बूढ़े लोगों के लिये ते बहुत ,ज्यादा पहतियाव 
की जरूरत है। 

जुल्लाब जहाँ तक हो सके सुबह उठते ही पिल्लाया जाय, और मरीज 
फो बातें वगैरह में न लगाया जाय, ताकि वह देपहर से पहले दस्तों से 
फारिग हो सके, और अगर दस्त न आये' ते ठंडे वक्त में ही और दवायें 
जौ धतार मदद के दी जाती हैं पी सके । 

जिस तरह कुपथ्य आर तेज़ चीज़ों से अहतियात की ,जरूरत है--उसी 
तरह व्यायाम और थकानेवाले कामों से भी चाहे बच्द जिस्मानी हीं वा 
दिमागी अहतियात रखनी चाहिये--अल्बत्ता किसी कृदर चहल कूदमी 
करने में द्ानि नहीं । -> 


समछास दसवॉ । 
अमल-हुकना-दस्तूर-पिचकारी । 


सख्त कव्ज़ वा आ्राँतें के दर्द व्गरह में यह श्रमल मुफीद द्वोता है-- 
अ्रमल देने की तरकीब्र यह है--कि एक धर्तन में कुछ ऊँचाई पर पानी 
रखा जाय--और उसमें रबड़ की टियूब ( नली ) जे उसमे लगा हुई होती 
है--सेवन करे वा डाकुर हिगिनशन की जारी की हुई पिचकारी काम में 
लाये--जे अँगरेज़ी दवाओं की बड़ी बड़ी दूकानों पर विकती है--तरकीब 
का पर्चा साथ होता हैं, इसको अच्छी तरह समझ लेना चाहिये । 

पेट का कड़ा दर्द दूर करने के लिये काफ़ी तार पर गम पानी सेवन 
करना चाहिये--और कछ्ज़ वा सख्त सुद्दों का मुल्लायम करने के लिये गर्म 
पानी में साबुन वा जैतून का तेल मिलाना बहुत मुफीद होता दै--ठंडे आर 
कुनकुने पानी का अमल युख़ार और बवासीर में फ़ायदा करता है--और 
श्राँतों की कमज़ोरी का दूर करता हैं । 

टरपिनटायन का अमल पेट फूल जाने और दर्द पैदा हो जाने की 
हालत में दिया जाता है--भ्राध आन्‍्स टरपिन्टायन में चार ओन्‍्स जैवून 
का तेल अच्छी तरह मिला कर और झाध सेर पानी मे मिला कर झमल 
देना चाहिये । 

स्टार्च. का अमल बनाने की तरकोव यह है--कि दे। चिम्मच नशास्ता 
ठंडे पानो में मिलाकर ऊपर से दस ओन्‍स खौलता हुआ पानी डाला जाय । 
अगर डाकुर को तजबीज़ हो, वीस बूँद लाइनम ( ओेपियम टिंक्चर ) वाज्ञ 
इालतें में मिला देना चाहिये । 

बच्चों को श्राँतों में बहुत थोड़ी वबहनेवाली चोज़ दाखिल करना चाहिये--- 
एक साल का बच्चा एक ओनन्‍्स से दे औन्‍्स तक वरदाश्त कर सकता है-- 
आर इस उम्र के बाद एक ओआन्‍स फो साल के _ख़्याल से बढ़ाते जाना 


चाहिये। 


( ११८ ) री 


23426, लगातार सतली होने वा खाने के हज़्म न होने की दवालत 

.._ में इस किस्म का अमल दिया जाता है--यह प्रमल (प्रनीमां) 
झन्डे की सफेदी, दूध ओर अरारोट वा और दूसरी चीज़ों से बनाया जाता 
है---और गर्म मिक्सचर में पाँच वा दस यूद पेपसीन वा डाईल्यूट हाईडी- 
किलोस्कि ऐसिड (नमक का हल्का तेज़ाब ) ख़ब अ्रच्छी तरह से मिलाना 
चाहिये--एक घंटा तक पानी रक्खा रहे--और कुछ बाई-कासब्रोमेट 
झाफ सोडा डॉल कर हिला दिया जाय--ताकि उसका जोश जाता रहे-- 
पाँच था छः घंटे के अन्तर से तीन वा चार औन्‍्स पिचकारी के ज़रिये से 
पाँतें में पहुँचाना चाहिये--अमल लेने से पहले आंतों का गम पानी से 
थे लेना चाहिये--याती दवा के अ्रमल देने से पहले एक नमकीन प्रमल 
गर्म पानी से दे देना चाहिये---ताकि इस तरह से अंतिं कफ आदि से साफ 
हो जाये' | 


समसलास ग्यारहताँ । 
तेल की मालिश । 


फम नोंद आने और पट्टों की शिकायतवाले मरीज फे जिस्म में रोगन 
(तेल) की मालिश की अक्सर ज़रूरत होती ऐ--मरीज़ फो कम्बश पर जिया 
कर और उसके मुँह का खुला रख कर उस पर कम्पल को चारों तरफ से 
उढ़ा देना चाहिये और फिर उसके जिसा पर फम्मल को शाग्दर से खूध 
प्रच्छी तरह से तेल की मालिश करनी भाहिये--0 शा फ्रेवल् पट्टों के ही 
छाभदायक नहीं होता बल्कि ऐन्टरिक फीवर गौर दूसरे राप्त धर पुराते 
भर्जी के बाद की कमज़ोरी में जब खून फी उपभ कण हो जाती है ते बिला 
नागा गर्म पानी से ,गुसल के घाद ज़ैतून फे तेल शयादि की मालिश छवशर 
मुफ़ोद होती है । 


समछ/स बारहवाँ । 
मरीज का भोजन । 


इलाज से .ज्यादा मरीज़ के खाने में अहृतियात ज़रूरी है--और 
मरीज़ के लिये जे खाना तजवीज्ञ किया जाय--और उसके देने की जो वर- 
कीब बताई जाय--उसको नोट फर लेना चाहिये--वाकि कोई गलती न 
हो जाय--खाने की मिकृदार मरीज को फायदा नहीं करती बल्कि 
खाना खाकर जे कुछ वह हज़्म करता है उससे दरअसल उसे फ़ायदा 
होता है । 

बाज़ हालतें में अ्रगर मामूली बुखार के साथ की होती द्वा--त्चों के 
पेंट में सज़त दर्द है--ते फोई ऐसा खाना जे मुँह से खाया जाय, हरगिज्ञ 
न दिया जाय--लेकिन अगर पुरानी बीमारियों में खून में ज़हर झा गया 
द्वा--ते जिन्दगी कायम रखने के लिये मुनासिब खाने खिलाना ज़रूरी हैं। 

ऐसे मरीज्ञों में हज़्म करने की ताकृत बहुत कमज़ोर हो जाती है-- 
निदान थोड़े थोड़े पाचक खाने दिन में थोड़े घोड़े अन्तर से, और एक था 
दे बार रात में देना चाहिये । 

मरीज़ों को भाजन देने के कायदे नीचे लिखे जाते हैं:-- 

(९) सादा .ख़ाना आमतार पर बिहतर होता है--गर्म वा तेज गर्म 
कमज़ोरी में--और ठंडा खाना जब ,खून की तेज़ी का भय हो दिया जाय | 

(२) डाकूर की तजवीज़ के अनुसार नियत अन्तर से नाप तैल कर 
खाना देना चाहिये--अगर डाक्र ने कोई द्विदायत न की हो--वे सख्व 
कमज़ोरी और नकाहत की सूरत में वा जब ताकृत घटती जाती हो त्तो 
खाना घमिकृदार एफ एक चम्मच हर झाघे आधे घण्टे के बाद वा दे दे। 
घम्मच हर. एक एक घण्टे के बाद देना चाहिये--जवान मरीज्ञ को दो 
झऔन्स और बच्चा को आधे से एक औन्‍्स तक वे। दे। घण्टे के बाद खाना 
देना चाहिये । 


हु (५ १३२१ ) 


(३) अगर मरीज्ञ किसी भेजन के खाने से इन्कार फरे--ते जिस 
घोज़ को बह माँगे वही देनो चाहिय--अगर जुकुसानदायक न दो । 

(४) खादिष्ट खाना बनिम्बत दूसरे खानों फे हमेशा जल्द हज़्म हो 
जाता है--अगर कोई मरीज भोजन खाने से विलकुल इनकार करे--ते 
उसे तस्गोब वा लोभ दिलाना चाहिये--बाज़ वक्त बच्चों को जबरदस्ती खाना 
देने की ज़रूरत पड़ती दे । 

(५) नशा पैदा करने वाली चीज़ें जैसे मदिरा वरगैरद्र इलाज करने वाले 
की तजबीज़ के सिवाय मरीज़ का दरमिज्ञ नहों देनी चादियें । 

(६) ख़ालिस दूध बीमारी में कम दज़म होता द्वै--श्रांतां फे रोगों में 
दूध का कम सेवन कराना मुनासिव ए--दूध में थोड़ी मिकृदार में (आम- 
सौर पर) पानी मिला कर पश्रगर वद्द सेवन न किया जाय ता वह हामि- 
कारक होता द्ै--ऐसी हालत में बजाय खालिस दूध के मलाई उत्तरा हुआ 
दूध---चावल का पानी वा यखनी था अण्डे को सफेदी अलग अलग वा 
मिला कर सेवन करना मुनासिय दै-ब्रमुकाविला ख़ालिस दूध के ऐसा 
दूध जिसकी मलाई उतार ली गई हो--जल्द दज़्म होता ह--और पूर्व- 
लिखित चीज़ों फा मिला कर मरीज़ को दी जायें--ता फायदा करती हैं । 

(७) दूध और दूसरे खाने जे कु होकर निकल जाते दैं--अगर बर्फ 
में ठंडे करके मरीज्ञ को दिये जायें--ते अक्सर्र हज़म हो जाते हैं---पुख़ार 
और दूसरी वीमारियों में .ज्यादा सर्द पानी उनमे मिलाया जा सकता ह-- 
यदि बहुत .ज्यादा एक वक्त में न पिया जाय--.ज्यादा नकाहत वा दस्तों में 
घज्ञाय सर्द के गर्म का सेवन करना चाहिये--जत्र तक इलाज करने वाला 
मना न करे मरीज को पानी से हरगिज्ञ न रोकना चाहिये--क्योंकि बिला 
पानी पीने के तत्रीयत को सन्‍्तोष नहीं हो सकता है--आऔर खाने का बदला 
पानी से हो जाता है । 

मरीज़ जा बहुत ही कमज़ोर हों--उनको खाने के लिये उठाना वा 

विठाना न चाहिये, ख़ास कर ऐन्टरिक फीचर में--क्ष्योंकि सम्भव है कि 
दिल की हरकत (चाल) बन्द हो जाने से मूर्छा वा मौत का संयोग हो 
जाय--विहृतर यह है कि मरीज को खाना फीडिंग-कप वा चम्मच से 


( १९२ ) 


खिलाया जाय--खाना निहायत साफ और अच्छे तरीके से मरीज्ञ के सामने 
लाया जाय | चर्तन साफ़ और दस्तरखुबान साफ़ घुला हुआ हो। भ्रगर 
भरीज्ञ बैठ कर न खा सकता हो--और उसकी लेटे लेटे खिलाने की ज़रूरत 
हो--ते| एक तौलिया इसके गले के नीचे डाल दिया जाय--ताकि जो कुछ 
गिरे उससे बिस्तर और कपड़े ख़राब न हों। खाना खिलाते वक्त जल्दी न 
की जाय--अह्कि मरीज़ को धीरे घीरे आराम के साथ खिलाया जाय। 
अगर मुह में ख़ुप्की हो तो पहले कुल्ली कराके घा बहुत घोड़ी मिकृदार में 
पानी का एक धूँट पिला कर खाना खिलाया जाय । ड़ 


समछास तेरहवों । 
बाज अगरेजी भोजनों की तरकीब । 


हये (४)९४) पुक किस. एक पायन्ट (२० छ:) गाय के ताज़े दूध को मध्यम 
की दूवा जो कि दूध के. प्राँच (२०० दर्जा फैरनहायट) पर गर्भ करें-- 
फाइ कर बनाई जाती है. फिर उसमें एक चम्मच चाय भर बखर कारेन्द 
यानी पनीर माया मिक्षा कर उसे एक गे जगह में रख दे--यहाँ तक कि 
दूध फट जाय--फिर इसे मलमल में छान लें--और फिर इस हमे (फटे 
हुये दूध के पानी) को एक मिनट तक जोश दे लें--स्वादिष्ट बनाने फे लिये 
इसमें शक्कर श्र कुछ मलाई भी मिला दिया करते हैं । 

मरीज्ञ भ्रगर जवान है| ते! इसमें से दे--औरान्स (इसमें श्रगर जरूरत 
हो ते। आवा वा एक औन्‍्स मलाई मिला कर) अकेला वा कुछ बालंबरादर 
में मिला कर हर चेथे घंटे दे--एक साल के बच्चे फो तीन तीन वा 
घार चार घंटा धाद एक टेविल स्पून फुज्ष वा आ्राधे औन्‍न्स की भिकृदार में 
देना चाहिये । 
बादीबाह घन्टे तक आ्राध सेर पानी में दे चम्मच उम्दा घार्ली भिगे 

देना चाहिये । फिर ५० मिनट तक जोश दे--बआारीकृ मलमल 

से बार्ली को छान कर अलाहिदा कर देो--ओर किसी ठंडी जगद्द पर रख 
दे।। बालीं--रोज़ाना ताज़ा बनाया जाय--ओऔर ,खूब अच्छी तरह धो 
लिया जाय--पल॑ बाली (मोतिये जे) बहुत श्रच्छा होता ऐ--और यह 
अँगरेज्ञो दुकानों और स्टेशनों पर मिल सकता है। हे 

दूसरी तरकीब यह है--कि परे बाली फो खूब धाकर उबालने को 
रख दे--चन्द मिनट बाद उसको निधार कर साफ़ बर्तन में जे। चीनी था 
तामचीनी का हे! निकाल लो--फिर दूसग पानी जे खूब जेश दिया 


हुआ हे! उसमें डाल दे--और चगेर छिलाये छोड़ दे । इसके बाद ठंडा 
दै। जाने पर सेवन करे । 


( १२४ ) 


तीसरी तरक्षीब यह ह--कि तीन औन्‍्स धुला हुआ वार्ली तीन पैयन्ट 
ठंडे पानी में डाल दें और कई घंटे तक आराहिस्ता आहिस्ता पकाओ्रे-- 
फिर निधार ले । उसके बाद एक देगची में मन्‍दी ञ्रांच पर रक्खे--थेड़ी 
सी साफ़ शक्कर भी मिला दे--वा झक्ष नीवू वा नारंगी का छिलका मिला 
दे।। श्रगर उसका ,खूब गाढ़ा पकाना हो--ते जत्र तक कि वद्द गाढ़ा न 
हो जाय जाश दिये जाओर--आओर थोड़ी सी मलाई मिल्ला लो--जिससे 
बह एक स्वादिष्ट ओर ताकृतवर सेजन वन जायेगा । 
एक पौन्ड भेड़ था चकरी का गोश्व कीसा कर लो-दे वा 
सीन औन्‍्स पानी मिलाओ--और फिर उसमें दस बूँद डढाई- 
ल्यूट हाईड्रोहोरिक ऐसिड--(हल्का नमक का तेज्ञाब) और कुछ नमक 
डाल दे । एक घंटे तक पानी में पड़ा रहने दे--और कभी कभी हिलाते 
रहे | फिर एक कपड़े से छान लो। यह शोरबा तीन वा चार घंटे से 
“ज्यादा देर तक नहीं रह सकता--और सख्त गर्मी के मौसम में ते बनाना 
ही नहीं चाहिये--ऐसी द्वालत में बजाय इस शोरबे के डाकूर वैज्िनटायन 
का शोरबा सेवन किया जा सकता है--औरर बफ़ में रकखा जाय--वे एक 
वा दे दिन तक रह सकता है। 

हित अर एक सेर ताज़े दूध में पाव सेर ठंडा पानी मिलाओ--ओऔर 

४ डाकुर फैयरअायल्ड का सफ़्फ (चूरा) हाज़मा का एक 

पुड़िया--वा डाकूर बेनजुज्ञ का हाज़िम खाना दे। चम्मच के करीब और 
२० ग्रीन वाई कारवेनेट आफु सोडा मिला दिया जाथ। हिलाने के बाद 
२० मिनट _ त्तक गर्म पानी के बर्तन में रकखे--फिर सेवन करो । अगर 
कुछ देर बाद पीना चाहो--ते पीने से पहले दे। मिनट तक जोश दे लेना 
चाहिये--और रकक्‍्खा न रहे--नहों ते! आधी ताकत द्वाज़मा की श्रा जाती 
है--श्रौर खांद में कुछ तबदीली नहों आती । 
इसके बनाने की तरकीब यह है कि ,ख़ुप्क डबलरोटों का 
एक दुकड़ा चार औन्‍्स का ले--और छः वा भ्राद घंटे 
तक एक वर्तेन में पानी रख कर प्रवेश होने को डाल दे। फिर पानी 
निचाड़ लो--और एक बेल भर वा आध सेर ठंडे पानी में भीगी.रोटी 


पं 
शारबा 


जिरेड जैली 


(६ ६४५ ) 
-फो डेढ़ घंटे तक जोश दे--इसके घाद किसी कपड़े था छलनी से छान 
ले--ठंडे द्वाने पर एक किस्म को जैल्ली हो जायेगी--फिर क्रीम, (मलाई 
वा शोरवा, वा दूध मिला कर सेवन करानी चाहिये । 
मोतीकरा और दूसरे खतरनाक रागों में जवान लोगों का रह भोजन 
बहुतद्दी मुफीद होता ह--अर शुरुआत ही में देना चादिय । 
चसा या बारी इसकी तरकीय यह है कि गाश्त को कोमा करके एक 
की यपनों... धातल टेडा पानी ढाल कर किसी बर्तन में रख दे-- 
और वर्तन को श्रच्छी तरह घन्द कर दे श्र इसे एक पाव घंटे तक 
सीलते पानी में रक्पा--फिर किसी मलमल के कप से शोरब्रे को छान 
ले | एक पान्ड बकरी का गाश्त वा एक परे चाज़ा क्री यखनी तैयार होती 
है--और दस्त वा दूसरे ख़तरनाक रोगों में देना मुफ़ोद धोता दै--फृरीयन 
एक एक घंटे फे बाद दे वा तीन चम्मच व्चों को देना चाहिये । 
॥$॒ चावल का पानी इसकी तरकीब यह है--कि न 2 का ।90% 
फो कम से कम बोस मिनट एक बातल पानी में 
. बवाला जाय--फिर पानी को छान ले--श्रार श्रगर चाहदो--ते ज्ञायका 
दुरुस्त करने के लिये उसमें नीयू था शकर मिलाई ज्ञा सकती द्ैैन-श्रीर 
“जब कि दम्तों के बुख़ार में मेंदा .ज्यादा सख्त खाना अहग नहीं कर सकता 
है--ते। इससे बहुत ताकत द्वाती मै । 
एक बोतल टंडा पानी एक चम्मच भर जा के दलिये में 
मिलाओ--एक घण्टे तक आहिस्ता शाहिस्ता पकने दे फिर 
छान कर ठंडा पानी इतना मिन्ताओआ--कि वढ़ श्राधी बोतल दो! जाथ। 
नमक वा नीबू डाल कर खादिष्ट कर लो--प्रगर देस्त न श्राते हों ते क्रोम 
मलाई) इच्छा अनुसार मिलाई जा सकती 
ला नोयू ण्क चड़ी वोतल शरादा हुवा एक पन्‍्स नीबू रक्‍ले।-- 
। ह और चार बेतल जाश दिया हुआ ठंडा पानी मिलाओ।-- 
पँच छः घण्टे तक जोश दे--इसके वाद पानी को बूंद बू द करे बावल 
में भर कर उसमें काग लगा दे--नाजवान आर वच्चों का श्रवीं के शागों में 
दूध मिला कर देना मुफोद होता दै--बच्चों के लिये झ्राठ श्रन्‍्स दूध में एफ 


थक्राश ञ| 


(६ १३६ ) 


चम्मच मिलाना फाफ़ो है--और छियें फे लिये सझ़्त बुखार में घरावर 
मिकुदार में दूध और नोबू का पानी द्वोना चाहिये । 
प्रन्डा और. यों अन्‍डों की ज़रदी लेकर कुछ शकर मिलाई जाय--फिर उसमें 
वबरांडी का. दे प्रान्स बरांडी और दे औन्‍्स पअकृदार चीनो डाल फर खूब 
मिक्सचर द्विलाओ । एक २ घण्टे फ बाद देढ़ वा दे। चम्मच बरदअतराफ 
वाले मरीज्ञ और ऐसे मरीज्ञ को जिसकी ताकृत नष्ट हो चुकी दो देना भुना- 
सिब है। जो लोग बरांडो वा नशादार चीज़ों से परदेज्ञ करते हैं--उनकी 
लिये बरांडी दरगिज्ञ न डाली जाय | धरांडी नशा पैदा फरने वाली --इस 
लिये ऐसे मरीज्ञों फेए जिनके कमजोरी ज्यादा हो ज़रूरदी दी जाती है-- 
लेकिन जहाँ तक द्वो सके ऐसी चीज़ें न डालनी चाहिये--बजाय इसके 
प्रौर बलदायक्क चीज़ों को निस्वत डाकुर की तबजह दिलाना चाहिये । 
दे अण्डे की ज़रदी का गमे दूध में खूब फेंटो ।, एक दो 
चिम्मच चाय बच्चों को और दो तीन वा तीन आऔन्‍्स वक 
एक घण्टे वा दो घण्टे फे बाद नौजवानों को देना चाहिये । 
दूध में सोडाबाटर ऐन पीने के वक्त चीनी वा शीशे के बर्तन में सोडावाटर 
मिल्लाना मिलाना चाहिये और यद्द अहतियात रहे कि देर तक 
सेडा मिला हुवा दूध न रक्खा रहे--भगर देर हो जाय ते उसे फेंक 
कर दूसरा बना ले | 
बलदायकर दे ताजे अन्डे की सफेदी एक बोतल पानी में श्राहिस्वा ३२ 
पानी. हिलाई जाय--फिर कुछ नमक वा शक्कर मिलाओ--बच्चों और 
सैजवानों का खाने के बाद अगर के हा जाती द्वा--ते यह उम्दा भोजन 
होता है--ओऔर मेदा ,फोरन प्रहण कर लेता है। 
लायम बाटर एक औन्‍्स चूना आधे गेलन ख़ालिस पानो में जो हिफाज्ञव से 
जबाला हुआ्रा,हो मिला दे--प्रर उसको बारह घण्टे तक रक़ल्ला रहने दो--+ 
और फिर उसको निधार ले--यह पानो बातलों में भर दो--और ज्ञरूरव 
के वक्त सेवन करा । हु 


बलदायक दूध 


समछास चोदहवाँ 
डिसइनफीकेट ( यानी ) मैल वा दुगैधि को नष्ट करना 


छूत के राग वह द्वोते हैं जिनमें मरीज़ के जिस्म से जीवित कीड़े निकल 
कर दूसरों के शरीर में लग कर बोमारी को फला दे । 

यह कीड़े मरीज़ के चर्म (खाल) वा उसकी के वा पाख़ाना पेशाब वा 
फफड़ों से थूक धगुरह के ज़रिये से निकलते हैं--ऐसी बीमारियों से रक्षित 
रहने का उत्तम तरीका यह है--कि छूत के मज़ीं के मरीज्ञों का इलाज 
निहायत भ्रहतियाव और तवज्जह के साथ किया कराया जाय--और तन्दु- 
सस्ती के नियमों की पूरी पावन्दी की जाय--और वह कीड़े जे इन छूत 
के रोगों और वा के रोगें का कारण होते हूँ उनको नष्ट कर दिया जाय । 

वह दवाये' जो कि छत के रोगों के कीड़ों को नष्ट कर देतो हँ--इन्‍्हें 
मंगरेज्ञी भाषा में डिसेइनफीकेट यानी दुरगंधिनाशक कहते हैं । 

(१) सब से पहले मरीज्ञ के जिस्म को डिसइनफीकंट करने का तरीका 
ताया जाता है--चर्मी मरज्ञ मसलन चेचक्र वा ख़ारिश में शरीर को 
पज्ञाना गम पानी से साइुन मिक्ता कर आहिस्ता आहिस्ता था देना चाहिये- 
भार मुलायम चीज़ों से शरोर को आहिस्ता आहिस्ता ,खुपष्क कर लेना चाहिये। 
इसके बाद एक डिराम पतले कारबेालिकऐसिड को पाँच ऑऔन्‍्स जैतून के 
पैल वा मीठे तेल में मिला कर तमाम शरीर पर लगाना चाहिये । 

थूक और पाख़ाना पेशाब, डिसइनफ़ीकेट करने की तरकीव यह छ-- 
कि उसको ऐसे वर्तनों में उठाया जाय--जिसमें वेज्ञ फिनायल डाली गई 
ही--फौरन उनका दूर हटा देना चाहिये वा दूर जलती हुई आग में डलवा 
पना चाहिये वा भकान से दूर तीन चार फुट के गहरे गढ़े मे आध सेर 
पूत्रा मिला कर गड़वा देना-चाहिये । 


(६ १र८ ) 


श्राईज्ञाल भो पानी में मिलाकर इन जरूरतों के लिये बहुत 
मुफीद डिसइनफीकेट है--हैज्ञा पेचिश और मेोतीमरा के 
ज़माने में हफ़ोँ और कभी कभी महीनों तक निहायत होशियारी फे 
साथ डिसइनफीकेट करने से उन मज्ों के फैलने का अन्देशा जाता 
-रहता है। 
जिन मरीजों को सेहत हो जाती है--उन्हें लाज़िम है कि तन्दुरुस 
श्रादमियों के साथ मिलने भुलने से पहले साथुन ओऔर पानी से ,गुसल 
करें---और एक शऔरन्‍्स श्राईज्ञाल चार गेलन पानी में मिलाकर शरीर पर 
डाल लें । सायुन में चूँ कि सज्जी मिली होती दै--इसलिय बह उम्दा डिंस- 
इनफिकटेन्ट होता है--ओऔ्रर छत के मजज़ों के मरीजों के तीमारदारों को 
और नरसें को लाज़िम है--कि हाथ धोने में साबुन का इस्तेमाल ज़रूर 
किया करें | अगर मरीज को वा उसके कफ शझ्रादि को वा उसके 
बर्तन को छूने का संयोग -हो--ते पाँच मिनट तक गर्म पानी 
प्रौर कारबोलिक वा मरकरी-साोप ( साथुन) से हाथ धोये जायें-- 
और परिकिलोरायड आफ मरकरी के लोशन (वाकृत १००० में १.) 
में हाथों का थाना चाहिये | उसकी गोलियाँ, सेलायड हाईडरार जीराई, 
परकिलोराईडाई, के नाम से अगरेज्ी दवा बेचनेवालें के यहाँ मिलदी 
हैं । ८० । ७५ ग्रीन वाली एक गोली को पानी की एक बड़ी बोतल में डालने 
से १००० में १ की ताकृत का लोशन बन जाता है| २००० में १ हिस्सा 
ताकृत के परकिलोरायड आफ मसकरी लोशन से तमाम बर्तनों को जो मरीज 
फे खाने पानी में इस्तेमाल किये जाते हैं। थे! देना चाहिये ! कारबेलिक 
लोशन से धोने से एक किस्म की बदमज्ञगी सी झआराजाती है । 
. (२) ऐसे वीमारां के कपड़ों को भी ज़रूर डिसइनफीकेट करना 
चाहिये । गदे और बिस्तर को हला देना चाहिये। बाको दूसरे कपड़ों 
घगैरह का परकिलोरायड आफ़ मरकरो लोशन २००० में १ की ताकत 
चाले में भिगा-देना चाहिये। चन्द घण्टों तक इस तरह भीगा रहने के 
ब्राद उन्हें साफ पासी से घाकर कम से कस आय घण्टे तक जोश दे लेना 
चाहिये । + 


आईज़ाल 
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मरोज़ के कमरा को डिंसइनफीकेट फरने में चूना और गन्धक 
देने की ज़रूरत द्वाती है। छोटे कमरे में चार से छे पान्ड तक 
चूना एक मिट्टी फे बर्तन में ( जिसका मुँद्द चौड़ा हो ) भर कर रखना 
चाहिये | कमरे के फूश पर एक टय जिसमें तीन चार इंच पानी हो रक्खे। 
और गनन्‍्धक में कुछ इस्परिद डाल कर चूने पर एक टॉंटों से पानी डालो । 
चूने से मोटी भाप उठेगी जिस से कमरा की हवा पर गन्धक का असर 
ज्यादा होगा। जलता हुवा एक कोइला ( अंगारा ) गन्धक पर रख कर 
कमरा को अ्रच्छी तरह बन्द कर देना चाहिये--ताकि घुववाँ कई घन्टे तक 
बाहर न निकल सके--इसके तमाम दरवाज़े और खिड़कियों को धूप और 
हवा जाने के लिये फिर खेल दे। । दीवारों को खुरच कर नये सिरे से पुताई 
करनी चाहिये। आऔर पास्टर शुदा दीवारे हैं ते परकिलोरायड श्राफ 
मरकरी लोशन में कपड़ा तर करके पोंछ देना चाहिये । 

बदबू दूर करने के वास्ते लोहबान वा चन्दन का थुरादा वा श्रगर की 
बत्तियाँ जलाना चाहिये--नीम की पत्ती भी डिसइनफीकेट करने के वास्ते 
काम श्राती है 

चेचक फे सरीज़ के नज़दीक नीम ओर सिरस की पत्तियाँ रखना भी 
मुफीद है। सामान चाबी वा दूसरे श्ररायशी सामान जा मरीज़ के कमरे में हों 
उसकी डिसइनफीकेट करने के लिये मुलायम कारबोलिक सोप वा डिसइस- 
फीकटेन्ट सोप यानी साबुन आर पानो मिला कर इस्तेमाल करना चाहिये । 

जनाज़ा ( ज्ञाशत ) डिसइनफीकेट करना हवा ते पन्द्रह शुने पानी में तेज़ 
फिनायल वा कारवेोलिक ऐेंसिड मिला कर शरीर का धो देना चाहिये और 
कपफफन में थोड़ा कोइला भी रख देना चाहिये लेकिन मुसलमानों के यहाँ 
लाश को साथुन से घाोने के बाद गुलाब वा काफूर भी इस्तेमाल किया जाता 
है--जिससे काफी वार पर डिसइनेफीकेट द्ोता जाता है--इस लिये फिना- 
यत वा कारवोलिक ऐसिड वगैरह की कोई ज़रूरत नहीं | तमाम बीमारियों 
में बमुकाबले इलाज और छूत के मर्ज के रोकने के लिये मरीज और 


सर पा की अधिक सफाई और साफ वा ताज़ा हवा ज्यादा मुफीद 
डोती है। 


कमरा 
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घन्द मामूली डिसइनफ़ीकटेन्ट दवाओं फे धनाने की तरकौब नोचे दर्ज 
की जाती है। 

(१ फारवोलिक ऐसिड लोशन--एक दिस्सा फारबोलिक लोशन 
पऔर बीस हिस्सा पानी था एक ओऔन्‍्स फकारवेलिक ऐसिड और चालौस 
हिस्से तेल में मिल्रा कर वनाना चाहिये । 

, (३ ) फ़िनायल--पेशाव और दूसरे कफ आ्रादि के डिसइनफीकेट करने 
में एक हिस्सा फिनायल और पन्द्रह द्विस्सा पानी मिलाना चाहिये । 

( ३ ) भ्राईज्ञाल-- पेशाब और दूसरे कफ आदि 'और बर्तनों में जिनमें 
बह रक्‍खे जाये--डिसइनफीकेट करने में एक द्विस्सा श्राईज़ाल में चालोस 
शुना पाती मिला कर इस्तेमाल करना चाहिये--..गुसल ह्वाथ बगैरद् धोने के 
लिये चार सेर पानी में एक औन्‍्स काफी है । 

( ४ ) सिलौन--कफ आदि के डिसइनफीकेट करने के लिये सी शुने 
पानी में सिलीन मिलाना काफो द्वोता द--और गुसल और हाथ वगैरह 
धोने के लिये दे। चिम्मच चार सेर पानी में एक औस्स काफ़ी है। द 

(५ ) केरोलिन--इसके इस्तेमाल का भी यहद्दी वरीका है--जे नम्बर 
चार में दज है । 

(६ ) परकिलोरायड आफ मस्करी--इसमें एक हज़ार गुना वा दो 
इज़ार गुना पानी मिलाना चाहिये--श्रगर सफ़ुफ ( चूरा ) द्योलते छै 
बओेतल पानी में एक डिराम के द्विसाब से मिलाना चाहिये--और चन्द 
चिम्मच गिलैसिरोन डाल देने से परकिलोरायड और मरकरी पानी में घुल 
जाता है । फोड़े और दूसरे किस्म के ज़ख़में के लिये इस लेशन को बपार 
पुल्टिस के इस्तेमाल करना चाहिये | परकिलोगायड आफ मरकरी एक किस्म 
का तेज ज़हर द्वोता है--जब्र इसका लोशन इस्वेमाल करना हा--ते इस 

इस्तेमाल के वक्त से कुछ देर पहले चनाना चाहिये और सफ़्फ को हमेशा 
ताले में बन्द रखना चाहिये | 

(७ ) हर्स कसीस--यह एक मामूली चीज़ दै जो बाज़ारों में आम- 
लैर पर मिलती है--मोरियों और लैटरिन ( पाख़ानों ) के साफ़ करने के ह 
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लिये उम्दा चीज़ होती है---एक बोतल पानी में एक औन्‍्स वा चार सेर 
पानी में एक पौन्ड मिलाना चाहिये । 

(८) गन्धक और चूना--चूने में पानो मिलाने से छूत के मवाद के 
नष्ट करने की काविलियत पैदा हो जाती है--कपड़ों को भी डिसइनफीकेट 
फरना द्वा--ते टब उबलते हुये पानी में एक औन्‍न्स मिल्लाना मुनासिब 
होता है। 


